
Integrare il supporto nutrizionale
nel percorso di cura delle pazienti 
con carcinoma mammario 
per migliorare qualità di vita, 
tolleranza ai trattamenti e 
continuità assistenziale.
.

La nutrizione come parte
della cura oncologica, 
un nuovo modello nella
Breast Unit

Unità operativa coinvolta: 
Breast Unit Asuit – 
Unità operativa dietetica e nutrizione clinica

Responsabili scientifici progetto: 
dott.ssa Antonella Ferro

(Coordinatrice Breast Unit)
dott. Carlo Pedrolli

(Direttore U.O. dietetica e nutrizione clinica)



Cosa vogliamo realizzare

II tumore della mammella è la neoplasia più
frequente nella popolazione femminile e richiede
un approccio sempre più personalizzato e
multidisciplinare.
Accanto alle terapie oncologiche, la nutrizione
rappresenta un elemento fondamentale ma
spesso ancora non pienamente integrato nei
percorsi di cura.
Con questo progetto pilota vogliamo inserire in
modo strutturato la figura del dietista all’interno
della Breast Unit, secondo un modello di lavoro
integrato (parallel pathway), per garantire una
valutazione nutrizionale precoce e continuativa
lungo tutto il percorso terapeutico.

 
L’obiettivo è accompagnare 
la paziente dalla diagnosi al follow-up, 
sostenendo il corpo durante
i trattamenti e contribuendo a 
migliorare risposta clinica, 
tolleranza alle terapie e qualità di vita.



Il tuo sostegno permette di:

La malnutrizione oncologica è una condizione
spesso sottovalutata ma con un impatto
significativo sull’andamento della malattia.
Può influenzare la capacità di affrontare le terapie,
aumentare le complicanze e ridurre la qualità di vita.
Integrare precocemente il supporto nutrizionale
significa intervenire su un aspetto essenziale della
cura, migliorando il percorso clinico e il benessere
globale della persona.

Perché questo progetto
ha bisogno di te

integrare stabilmente la figura del dietista
nella Breast Unit;
garantire una valutazione nutrizionale
precoce e continuativa;
migliorare la tolleranza ai trattamenti
oncologici;
ridurre il rischio di malnutrizione e sarcopenia;
rafforzare la continuità assistenziale tra
ospedale e territorio;
sostenere un modello di cura
multidisciplinare centrato sulla persona.



Cosa renderà concreto il
tuo aiuto 

Le donazioni permetteranno l’attivazione di una
borsa di studio per un dietista specializzato in
nutrizione clinica oncologica, inserito stabilmente
nel percorso della Breast Unit.

Il professionista sarà coinvolto in:
valutazioni nutrizionali delle pazienti in ogni fase
del percorso di cura
counseling nutrizionale individuale e familiare
gestione degli effetti collaterali legati alle
terapie oncologiche
partecipazione ai meeting multidisciplinari della
Breast Unit
coordinamento con i servizi territoriali e i medici
di medicina generale
raccolta e analisi dei dati clinici per la
valutazione del modello

Il costo complessivo del progetto è di
18.000 euro per 12 mesi di attività.

Ogni contributo aiuta a rendere la
nutrizione una parte integrante della cura
oncologica.



Tempistiche reali

Il progetto ha una durata iniziale di 12 mesi,
con possibilità di rinnovo e sviluppo di un
modello organizzativo stabile e replicabile.

L’impatto che vogliamo
generare:

Grazie a questo progetto vogliamo:
integrare la nutrizione come componente
strutturale della cura oncologica;
migliorare la qualità di vita delle pazienti
durante i trattamenti;
ridurre complicanze nutrizionali e
interruzioni terapeutiche;
rafforzare il lavoro multidisciplinare della
Breast Unit;
costruire un modello organizzativo
replicabile a livello aziendale e regionale;
valorizzare il ruolo del dietista nei percorsi
oncologici complessi.



Il valore aggiunto di questo
progetto

La nutrizione come parte della cura, non un
supporto accessorio.
Questo progetto introduce un cambiamento
di prospettiva: la nutrizione non è un
intervento secondario, ma una componente
essenziale del percorso terapeutico.

Prendersi cura dell’alimentazione significa
prendersi cura della persona nella sua
interezza, sostenendo energia, forza e
capacità di affrontare le terapie.


