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per ogni bambino
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i di fame del bambino”*

PROVINCIA
AUTONOMA

segnal

“Ho fame”- Segnali precoci
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Mi muovo Apro la bocca Giro la testa di lato, cerco il seno)

“Ho molta fame”- Segnali intermedi
(N
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Mi stiracchio Mi muovo sempre di piu Porto la mano alla bocca

“Aiutami a calmarmi, poi nutrimi” - segnaii tardivi di fame

Divento rosso

Piu il bambino e inquieto piu sara necessario calmarlo:

Coccolarlo

Tenerlo in contatto pelle a pelle sul petto
Parlagli

Accarezzarlo

... prima di nutrirlo

*1 temine “bambino” & sempre da intendersi riferito a bambine e bambini.
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'E 9 Fonte: Metro North Hospital and Health Service,
y Royal Brisbane and Women's Hospital
®  http://www.health.qld.gov.au/breastfeeding/

Great state. Great opportunity.
Q
And a plan for the future. Government
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