
38 istituti
pari al 67% degli istituti

197 classi

3325 studenti

54 istituti 
pari al 95% degli istituti

347 classi

5.309 studenti

83% 76% 82%

53 istituti
pari all'90% degli istituti

252 classi

5.076 studenti

CONOSCERE IL CONSULTORIO
Offerto a tutti gli studenti delle classi 2 delle
scuole secondarie di 2° grado e FP

EDU-CHI-AMO?  
Educazione affettività e relazioni sane
offerto agli studenti delle classi 3 di tutte le
scuole secondarie di 1° grado

54  istituti
pari all'95% degli istituti

317 classi

5.180 studenti

A cura del Servizio Promozione ed educazione alla salute, sorveglianza stili di vita

PROGETTI DI PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE
ANNO SCOLASTICO 2025-2026

OFFERTA FORMATIVA RIVOLTA A DIRIGENTI SCOLASTICI, DOCENTI  E PERSONALE NON DOCENTE

NUMERO DI PARTECIPANTI E TIPOLOGIA DI INTERVENTO
FORMATIVO PER  IL PERSONALE DI SUPPORTO 

I progetti: GET UP! , IMPARARE E CRESCERE IN SALUTE E SICUREZZA e POTENZIARE LA
COMUNICAZIONE EFFICACE ATTRAVERSO L’USO DELLA VOCE,  non sono stati  attivati
per la mancanza del numero minimo  di partecipanti e per problematiche
organizzative interne ad Asuit.

Gli studenti coinvolti con le iniziative proposte sono stati 25.398

PEER....UNA VITA CON STILE
Educazione agli stili di vita e ambiente
offerto a tutte le scuole secondarie di 2° grado

7 istituti
pari al 12% degli istituti

1349 studenti

IN PUNTA DI PIEDI SUL PIANETA
Educazione agli stili di vita e ambiente
offerto a tutte le scuole secondarie di 2° grado

APPROCCIO AL PRIMO SOCCORSO
offerto a tutte le scuole secondarie di 2° grado

GIU’ LA MASCHERA
Sensibilizzazione sulla malattia mentale 
offerto alle scuole secondarie di 2° grado
di Trento e Valle dei laghi

8 istituti
pari al 14% degli istituti
56 classi

734 studenti

A SCUOLA SORRI-DENTI
Promuovere la salute orale 
offerto alle scuole primarie 

46 istituti
pari al 81% degli istituti

249 classi

3667 studenti

In soli due contesti distrettuali (Trento e Vallagarina) sono state proposte le “COLAZIONI A SCUOLA”  coinvolgendo   339  bambini e 321 genitori in  18 eventi organizzati , a
Trento sperimentalmente con il Comune di Trento ed altri partner territoriali, in Vallagarina con la Comunità di Valle.

Istituti scolastici attivi nella Rete Trentina “Scuole che promuovono salute”
Scuole che hanno aderito
alla Rete Trentina SPS 
(n. 96 Istituti)

Scuole aderenti alla Rete che hanno
definito obiettivi/azioni di miglioramento  
(n. 73 Istituti)

Scuole che hanno rendicontato
le buone pratiche attuate 
(n. 60 Istituti)

AREE TEMATICHE PROPOSTE

AFFETTIVITÀ  E RELAZIONI
SANE

STILI DI VITA E PREVENZIONE 
AL CONSUMO DI SOSTANZE

totale formati
594

NUMERO DI PARTECIPANTI E TIPOLOGIA DI INTERVENTO
FORMATIVO PER DOCENTI E DIRIGENTI

65

100

191

193

Il diabete a scuola
 193
Gestione della malattia a scuola
191
Prevenzione DCA
100
Invito alla vita
65
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Formazione docenti e dirigenti nel periodo 2021 - 2026

IL DIABETE A SCUOLA ASPETTI DI IGIENE

GESTIRE I DISTURBI COMPORTAMENTALI

GESTIONE DELLA MALATTIA A SCUOLA

75 53

46

14

totale formati
188


