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Sospetta allergia respiratoria 

Sintomi 

* Rinite * Congiuntivite * Tosse * Asma 

Frequenza       Allergeni da testare 

I sintomi presentano carattere di stagionalità: 

 si manifestano nei mesi da Febbraio ad Aprile  Betulla - Cipresso - Nocciolo 

 si manifestano nei mesi da Aprile a Luglio  Codolina - Olivo - Parietaria - Piantaggine 

 iniziano/continuano ad Agosto    Ambrosia - Assenzio - Alternaria - Cladosporium 

I sintomi NON presentano carattere di stagionalità: 

 sono perenni      Dermatophagoides - Alternaria - Cladosporium 

 compaiono/si accentuano in presenza di animali  Gatto - Cane - Cavallo - Coniglio 

Sospetta allergia alimentare 

Sintomi 

* Sindrome orale allergica * Nausea/vomito/diarrea * Orticaria/Angioedema * Anafilassi  

Associazione       Allergeni da testare 

I sintomi sono associati all’assunzione di   “The Big 8”: 

 alimento non identificabile    Albume - Latte - Merluzzo - Gambero 

 alimento sospetto “contaminante”   Grano - Arachide - Nocciola - Semi di soia 

 

I sintomi sono associati all’assunzione di 

 uno o più alimenti identificabili 

 alimenti con evidenza di sensibilizzazione  uno o più allergeni responsabili 

(al prick test o “The Big 8”) 

Sospetta allergia ad antibiotici β-lattamici 

Allergeni da testare 

Penicilloyl G - Penicilloyl V - Ampicilloyl - Amoxicilloyl 

Sospetta allergia al veleno di imenotteri 

Allergeni da testare 

Apis mellifera - Vespula spp. - Polistes dominulus - Vespa crabro
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Elenco  esami  allergologici  richiedibili

 IgE totali 

 Screening pediatrico 

 

 IgE specifiche 

Alberi 

(t209) Carpino 

(t23) Cipresso 

(t4) Nocciolo 

(t3) Betulla 

(t5) Faggio 

(t9) Olivo 

Graminacee 

(g6) Codolina 

(g2) Erba canina 

(g8) Gramigna dei prati 

Erbe 

(w1) Ambrosia 

(w6) Assenzio selvatico 

(w19) Parietaria 

(w9) Piantaggine 

Muffe 

(m1) Penicillum notatum 

(m2) Cladosporium herbarum 

(m3) Aspergillus fumigatus 

(m5) Candida albicans 

(m6) Alternaria alternata 

Animali 

(e1) Forfora di gatto 

(e5) Forfora di cane 

(e3) Forfora di cavallo 

(e82) Epitelio di coniglio 

Acari 

(d1) Dermatophag. pteronyssinus 

(d2) Dermatophag. farinae 

Alimenti  –  “The Big 8” 

(f1) Albume d’uovo 

(f2) Latte 

(f3) Merluzzo 

(f24) Gambero 

(f4) Grano 

(f13) Arachide 

(f17) Nocciola 

(f14) Semi di soia 

Alimenti – latte, carni e uova 

(f2) Latte 

(f88) Carne di agnello 

(f27) Carne di bue 

(f321) Carne di cavallo 

(f26) Carne di maiale 

(f83) Carne di pollo 

(f1) Albume d’uovo 

(f75) Tuorlo d’uovo 

Alimenti – pesci 

(f3) Merluzzo 

(f41) Salmone 

(f206) Sgombro 

(f40) Tonno 

(f204) Trota 

Alimenti – crostacei 

(f304) Aragosta 

(f24) Gambero 

Alimenti – molluschi 

(f258) Calamaro 

(f37) Mitili 

Alimenti – frutta 

Rosaceae  

(f44) Fragola 

(f20) Mandorla 

(f49) Mela 

(f94) Pera 

(f95) Pesca 

Rutaceae 

(f33) Arancia 

Bromeliaceae 

(f210) Ananas 

Cucurbitaceae 

(f87) Melone 

Altri 

(f92) Banana 

(f84) Kiwi 

Alimenti – verdura 

Amaryllidaceae 

(f48) Cipolla 

Apiaceae 

(f85) Sedano 

Asteraceae 

(f215) Lattuga 

Brassicaceae 

(f260) Broccolo  

Chenopodiaceae 

(f214) Spinacio 

Cucurbitaceae 

(f225) Zucca 

Solanaceae 

(f218) Peperone 

(f25) Pomodoro 

Alimenti – cereali 

(f4) Grano 

(f8) Mais 

(f6) Orzo 

(f9) Riso 

(f5) Segale 

(f79) Glutine 

 

 

 

Alimenti – legumi 

(f13) Arachide 

(f15) Fagiolo 

(f14) Semi di soia 

Alimenti – noci e semi 

(f202) Anacardio 

(f20) Mandorla 

(f17) Nocciola 

(f256) Noce  

(f203) Pistacchio 

(f10) Sesamo 

Farmaci antibiotici 

(c5) Ampicilloyl 

(c6) Amoxicilloyl 

(c1) Penicilloyl G 

(c2) Penicilloyl V 

Veleno di imenotteri 

(i1) Apis mellifera 

(i77) Polistes dominulus 

(i75) Vespa crabro 

(i3) Vespula spp. 

Allergeni professionali 

(k82) Lattice 

Parassiti 

(p4) Anisakis 

Miscellanea 

(f93) Cacao 

(f11) Grano saraceno 

(f45) Lievito 


