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ANOMALIE COMUNI E CORRELATE ALL’ESERCIZIO ANOMALIE NON COMUNI 

Bradicardia sinusale 

Blocco AV di primo grado 

Ipertrofia ventricolare sinistra per criterio di 
voltaggio isolato 

Blocco incompleto di b. dx 

Ripolarizzazione precoce 

 

 

 

Blocco AV di 2° e 3° grado 

Aritmie ventricolari 

Ingrandimento atriale 

Deviazione assiale sinistra/emiblocco anteriore sinistro 

Deviazione assiale destra/emiblocco anterore destro 

Ipertrofia ventricolare destra 

Ipertrofia ventricolare sinistra per criteri non di solo 
voltaggio 

Blocco di branca 

Onde Q patologiche 

Sottoslivellamento ST 

QT lungo o corto 

Aspetto “coved-type” (Brugada) 

Onde T negative 
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2,765 atleti tra 9 e 19 anni 
158 con T negative (5.7%) 
  
Di cui 
 
154 (5.6%) falsi positivi 
4 (0.1%) veri positivi 
 

Migliore F, Zorzi A,et al; Circulation – 2012 
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Migliore F, Zorzi A,et al; Circulation – 2012 
Escludendo i ragazzi prepuberi: prevalenza di T negative 1.6%  
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Brosnan et al. Br J Sports Med 2014;48:1144–1150 
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Black athlete 

ESC criteria 
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Varianti di ripolarizzazione precoce 

Tipica degli atleti caucasici 
 
Caratterizzata da 
sopraslivellamento del punto J 
e da tratto ST ascendente 
 
L’onda T è positiva 
 
Puo’ raramente porre 
problemi di diagnosi 
differenziale con l’infarto 

Tipica degli atleti afro-caraibici 
 
Caratterizzata da sopraslivellamento 
del punto j e da tratto st  “a conca” 
con inversione terminale dell’onda t 
 
Pone problemi di diagnosi 
differenziale con: 
- Sindrome di brugada 
- T negative cardiomiopatiche 
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Prevalenza di alterazioni della ripolarizzazione negli atleti black 

Papadakis, et al; Eur Heart J 2011 
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Sheikh, et al; Circulation 2014 

ECG nell’atleta, Rovereto 1 giugno 2019 



17 

Alessandro Zorzi, MD, PhD, FESC 
University of Padova, Italy 
alessandro.zorzi@unipd.it 

Sheikh, et al; Circulation 2014 
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Sharma S, et al. J Am Coll Cardiol 2017 
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E per gli atleti caucasici i nuovi criteri vanno ancora bene? 

ECG nell’atleta, Rovereto 1 giugno 2019 



20 

Alessandro Zorzi, MD, PhD, FESC 
University of Padova, Italy 
alessandro.zorzi@unipd.it 

Zorzi A, et al. Br J Sports Med 2017 

Confronto tra ECG di HCM e atleti: 2017 International criteria vs 2010 ESC Criteria 
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J-point elevation + TWI solo in V1-V4: 1/82 ARVC patients 

Finocchiaro G, et al. Europace 2019 

Confronto tra ECG di ARVC e atleti con T negative anteriori 
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