
Le aritmie nell´atleta di età avanzata 

 

 - iter diagnostico? 

 - significato patologico? 

 - idoneità sportiva? 

Caso clinico 
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Incontro AIAC – Medici dello Sport 

Rovereto 01.06.2019 



Dominio azzurro alla Transalpine Run 

10.09.2012 

 

…18 atleti italiani, in 

otto giorni e in coppia 

hanno superato a 

piedi 320 km e 15.000 

metri di dislivello 

lungo Germania, 

Austria e Italia… 

                    A   llgemeinmedizin 

        R   eha 

Dr. Alex Mitterhofer                  Ehrenburg   S   portmedizin 

 



S.H. 

29.09.1946 

 

Anamnesi remota: 

 

• Esiti di resezione gastrica parziale di vecchia data (anni 70) 

• Nota sclerosi dei vasi sovraaortici  

• Ipercolesterolaemia familiare 

• Esiti di polmonite tubercolosa nel 2015 

• Gonartrosi di moderato grado 

• Portatore di impianto cocleare per ipoacusia grave 

• Abuso di alcool + nicotina fino alla fine degli anni 80 

 

Terapia farmacologica: 

• Cardio ASS 

• Torvast 20 
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• Altezza 180 cm 

• Peso 71 kg 

• PA 110/60 

 

• Esame obiettivo: n.d.p 
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Spirometria protocollo semplice 
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TEM 
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Esami aggiuntivi richiesti: 

• Prelievo ematico 

• Rx Torace 

• Ecodoppler Carotideo 

 

• Ecodoppler cardiaco 

• ECG Holter 
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Ecodoppler Carotide 
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Ecodoppler cardiaco 
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Esami di secondo livello? 

1. Eco Stress? 

 

2. TAC? 

 

3. RMN? 

 

4. Studio elettrofisiologico? 
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Televoting 



…decorso clinico… 
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La sfida 
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Prelievo ematico 
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Fine della storia? 

 

• Estate 2018 strappo muscolare in sede del 
hamstring dx 
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La nuova avventura 
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Cosa fare? 

1. Chiedere esami aggiuntivi di secondo, terzo… 
livello? 

 

2. Nel caso di negatività,  rilasciare il certificato 
agonistico?  

 

3. Negare il certificato agonistico? 
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Televoting 



4.Togliere l‘ obbligo del certificato „agonistico“ 

 dopo una certa età??? 

 

 

                    A   llgemeinmedizin 

        R   eha 

Dr. Alex Mitterhofer                  Ehrenburg   S   portmedizin 

 

Televoting 


