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ALESSANDRO VALENTINI 
 
 
PROFILO BREVE 

Ho conseguito la laurea specialistica in Medicina e Chirurgia presso l’Università` degli Studi di Verona nel 
2013 e successivamente nel 2019 ho conseguito la Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso 
l’Università di Udine, con la votazione di 110 e lode/110.  

Durante il periodo di formazione specialistica, ho frequentato diversi reparti di Ortopedia e Traumatologia, 
condividendone esperienza chirurgica e pratica clinica.  

Ho partecipato a numerosi congressi nazionali e internazionali in qualità di discente e relatore.  

Aree di particolare interesse: medicina rigenerativa in ortopedia, ovvero l'utilizzo di tecniche volte a riparare 
la cartilagine e i tendini, modulando inoltre l'infiammazione e quindi la sintomatologia dolorosa. Tra le 
tecniche impiegate si elenca PRP (plasma ricco di piuastrine) e innesto di cellule mesenchimali autologhe da 
tessuto adiposo (es.lipogems).  

Altri ambiti di interesse: patologie degenerative di anca e ginocchio, traumatologia in particolare dello 
sportivo, chirurgia artroscopica, chirurgia mini-invasiva, sport-medicine, terapia infiltrativa.  

Dal 07/01/2020 sono assunto come Dirigente Medico specialista in Ortopedia e Traumatologia presso 
l’APSS Trento, ospedale Valli del Noce - Cles.  

 
 
TITOLI DI STUDIO  
23-12-2019 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso Università degli Studi di Udine.  
 
11-02-2014 Diploma di Abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico Chirurgo presso Università 
degli Studi di Verona  
 
17-10-2013 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Verona  
 
07-2006 Maturità Scientifica presso Liceo Bertrand Russel Cles  
 
 
CAPACITA’ LINGUISTICHE  

Inglese Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 3-intermedio.  

 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE  
 

01/06/2025: stipula di contratto pintegrativo al contratto individuale di lavoro della dirigenza del 
compartimento sanità. Incarico dirigenziale di natura professionale “oltre i 5 anni”. 
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10-11-2021 - 27-04-2022 Partecipante presso IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria -Negrar Verona- 
con attività di comando apss per frequenza sala operatoria ortopedica presso ospedale Sacro Cuore don 
Calabria Negrar - IRCCS-  

07-01-2020 ad oggi: Assunzione con contratto a tempo indeterminato di Dirigente Medico in Ortopedia e 
Traumatologia presso Ospedale Valli del Noce -Cles- 
 
01-06-2018 – 31-10-2018 .  24-12-2018 – 30-11-2018 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e 
Traumatologia ospedale di Cles (Tn) – Direttore dr. L.U.Romano con attività di ricerca, assistenziale e 
chirurgica. 
 
01-05-2018 – 31-05-2018 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e Traumatologia ospedale 
Tione di Trento (Tn) – Direttore dr. L.U.Romano con attività di ricerca, assistenziale e chirurgica. 
 
01-03-2017 – 31-10-2017 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e Traumatologia ospedale di 
Trento (Tn) – Direttore dr. L.Bertoldi con attività di ricerca, assistenziale e chirurgica. 
 
01-06-2016 – 31-10-2016 .  01-03-2018 – 30-04-2018 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e 
Traumatologia ospedale di Rovereto (Tn) – Direttore dr. F.Cortese con attività di ricerca, assistenziale e 
chirurgica. 
 
01-02-2016 – 31-05-2016 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e Traumatologia ospedale di 
Borgo Valsugana (Tn) – Direttore dr. L.Bertoldi con attività di ricerca, assistenziale e chirurgica. 
 
01-02-2015 – 31-07-2015 Medico Specialista in formazione presso Ortopedica e Traumatologia ospedale di 
Cles (Tn) – Direttore dr. G.R.Bianchini con attività di ricerca, assistenziale e chirurgica. 
 
10-12-2014 – 10-12-2019: Medico Specialista in formazione presso Clinica Ortopedica dell'Universita' degli 
Studi di Udine AOUI S.Maria della Misericordia con attività di ricerca, assistenziale e chirurgica. 
 
01-06-2014 – 30-10-2014: Medico presso struttura Terme Pejo 
 
01-03-2014 – 12-12-2014: medico fiscale presso usl Val di Non e usl Val di Sole. Effettua accertamenti 
sanitari sullo stato di malattia dei dipendenti del settore pubblico e/o privato su richiesta del datore di lavoro 
o dell’amministrazione di appartenenza. 
 
01-03-2014 – 01-12-2014: medico di gara in manifestazioni sportive dilettantistiche. 
 
01-03-2014 – 01-12-2014: sostituzione medici medicina generale e pediatri territoriali presso Valli del Noce. 
 
01-08-2013 a 15-09-2013 frequentatore interno Unità Operativa di Pronto Soccorso del Policlinico 
G.B.Rossi per totale di 50 ore.  
 
01-07-2011 a 31-08-2011 frequentatore interno presso Unità Operativa di Chirurgia e 
Ortopedia/Traumatologia dell’Ospedale Valli del Noce di Cles per totale di 101 ore. 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 

23-02-2024 Articolo. Titolo: “Mid-term clinical and radiographic outcome of metal-on-metal hip resurfacing 
through an anterolateral approach”. Autore/Co-Autori: D Regis , G Lugani , A Valentini , A Sandri, C 
Ambrosini, F Bagnis, A Dorigotti, S Negri, B Magnan/. Rivista/Editore: Musculoskelet Surg 
. 2023 Dec;107(4):439-446. doi: 10.1007/s12306-023-00789-8. Epub 2023 Jun 7.. URL: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37285004/.  



28-10-2022 Altro. Congresso regionale O.T.O.D.I. Trentino Alto Adige/Sudtirol: EDEMA OSSEO E LE 
FRATTURE DELLA TIBIA PROSSIMALE. Coautore relazione dal titolo: “TRATTAMENTO 
CHIRURGICO DELL'EDEMA OSSEO: SUBCONDROPLASTICA”.  

09-06-2017. Congresso Sertot, Bologna 2017. Coautore nella relazione “Risultato a medio termine delle 
protesi di rivestimento metallo-metallo con via di accesso antero-laterale”.  

05-10-2016 Poster.Congresso OTODI: 9° trauma meeting. Riccione 5-7 ottobre 2016. Realizzazione poster: 
fratture-lussazioni di astragalo: nostra esperienza.  

27-09-2016. APSS, corso di aggiornamento. Relazione: Novità terapeutiche nel trattamento dell’alluce 
rigido. Novità nel trattamento della patologia della mano e del piede.  

01-09-2016.Oxford: 35th EBJIS Conference. Coautore relazione dal titolo: Use of alpha defensin test to 
detect periprostetic joint infection pre and intra-operatively.  

21-06-2016 Policlinico San Donato Milano. Coautore relazione dal titolo: “Cement with antibiotics and final 
stage tratment with spacers”.  

10-06-2016. Treviso: management trauma pediatrico. 
Coautore relazione dal titolo Traumi di caviglia e piede in età pediatrica: come gestirli.  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
 
2018-2019: Collaboratore prof Causero in lezioni frontali durante attivita’ didattica a studenti del corso di 
Laurea in Medicina Universita’ degli Studi di Udine. Argomenti trattati: Morbo di dupuytren. Osteoporosi. 
Sindromi canalicolari 

 

 
 
FORMAZIONE e PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
 
CADAVER LAB – ARTHREX KNEE WORKSHOP 
Data: 18/12/2025 
 
27 al 29 -03-2025: partecipante al 4° meeting annuale SIAGASCOT -Napoli- 
 
29 al 31-10-2024: partecipante al 107° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e 
Traumatologia (S.I.O.T.) -ROMA- 

22 Giugno 2023: Meet the Expert Bio-ortopedia: le nuove prospettive. Formazione sul Campo 
Data inizio: 22/06/2023 – Data Fine: 22/06/2023 Ruolo: Partecipante. Sede: Torino   

Congresso regionale O.T.O.D.I. Trentino Alto Adige/Sudtirol. EDEMA OSSEO E LE FRATTURE 
DELLA TIBIA PROSSIMALE 
Data inizio: 29/10/2022 – Data Fine: 29/10/2022 
Ruolo: Partecipante . Sede: Cavalese (Tn)  

CADAVER LAB - PRIMO CORSO DELLA SCUOLA DI OSTEOTOMIA DEL GINOCCHIO DI 
NEGRAR  



Data: 15/09/2022  
 

INFORMAZIONE E FORMAZIONE PER LE ATTIVITÀ IN CUI È PRESENTE IL RISCHIO DI 
ESPOSIZIONE ALLE RADIAZIONI IONIZZANTI. FORMAZIONE GENERALE 
Formazione a Distanza. Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  

RADIOPROTEZIONE IN RADIOLOGIA INTERVENTISTICA (PROCEDURE 
FLUOROSCOPICHE). FORMAZIONE SPECIFICA 
Formazione a Distanza.Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  

COMANDO APSS PER FREQUENZA SALA OPERATORIA ORTOPEDICA PRESSO OSPEDALE 
SACRO CUORE DON CALABRIA NEGRAR - IRCCS 
Data inizio: 10/11/2021 – Data Fine: 27/04/2022  
Ente: SACRO CUORE - DON CALABRIA – Sede: NEGRAR DI VALPOLICELLA  

BLSD B - basic life support and early defibrillation  
01/10/2021. 

SKILLAB RCP: MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE DI BASE 
24/09/2021 

L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica  Data 28/04/2021  

BLSD B - basic life support and early defibrillation  
Data: 10/2021 
Ente: APSS 
 
L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica  
Data 28/04/2021 
Sede: Milano 
 
Anticorruzione, Etica E Integrita’ nell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari - edizione per neo 
assunti 
Data 06/12/2020 
Sede: APSS 
 
Il sonno. Da meccanismo fisiologico a fattore di rischio  
Data 15/05/2020 
Sede: Milano 
 
Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili 
Data 20/03/2020 
Sede: APSS 
 
La Gestione Del Dolore Nel Paziente Ortopedico  
Data 16/03/2020 
Sede: Roma 
 
Il "sistema" azienda provinciale per i servizi sanitari - versione 1.4  
Data 22/02/2020 
Sede: APSS 



 
Trauma: Update and Organization 15° edizione - Il sistema trauma: Shock e Emorragia nelle 
situazioni particolari  
Data 22/02/2020 
Sede: Bologna 
 
Ecografia nel trauma 
Data 21/02/2020 
Sede: Bologna 
 
Implementazione del percorso perioperatorio nel paziente ortopedico secondo la filosofia fast-track 
Data 18/05/2019 
Sede: Cles (Tn) 
 
Corso AO Base 
Data 28-31/3/2019 
Sede: Pacegno di Lazise 
 
Masterclass le protesi di ginocchio: come ridurre gli insuccessi nei primi impianti e come migliorare i 
risultati delle revisioni 
Data: 25/01/2019 
Sede: Udine 
 
BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
Data: 12/2018 
Ente: AOUI S.Maria della misericordia Udine 
 
New trends nel trattamento delle lesioni traumatiche della caviglia e del piede 
Data: 21/09/2018 
Sede: Udine 
 
Le protesi dolorose d’anca e di ginocchio. Le lesioni traumatiche del cingolo scapolare 
Data 16/06/2018 
Sede: Abanno 
 
Verona 49 congresso otodi. Le fratture del terzo prossimale di omero e del cingolo scapolate: dal 
trattamento conservativo alla chirurgia protesica. Dalla chirurgia rigenerativa alla chirurgia 
sostitutiva nelle patologie del ginocchio 
Data: 17-18/05/2018 
Sede: Verona, Congresso OTODI 
 
Difetti di rotazione negli arti inferiori. Dalla clinica alla pratica chirurgica 
Data 19/04/2018 
Sede: Bolzano Eurak Research 
 
Le infezioni precoci in chirurgia ortopedica 
Data 23/03/2018 
Sede: Udine 
 
La lesione della cuffia dei rotatori dalla diagnosi al trattamento 
Data: 03/03/2018 
Sede: Rovereto 
 
Chirurgia protesica dell'anca: il versante femorale 
Data 19/01/2018 
Sede: Udine 



 
Le lesioni capsulo-legamentose del ginocchio 
Data: 01/12/2017 
Sede: Udine 
 
Attualità in chirurgia protesica di ginocchio 
Data: 11-11-2017 
Sede: Udine 
 
Le evidenze scientifiche nella chirurgia protesica dell'anca 
Data: 22-09-2017 
Sede: Udine 
 
La gestione integrata del trauma vertebro-midollare 2° parte 
responsabile scientifico. dr. barbara cappelletto 
Data: 18-09-2017 
Sede: Udine 
 
Risultato a medio termine delle protesi di rivestimento metallo-metallo con via di accesso antero-
laterale. 
Relatore 
Data: 09/06/2017 
Sede: Bologna 
 
Il trattamento delle lesioni cartilaginee della caviglia 
Data: 24-03-2017 
Sede: Riva del Garda (Tn) 
 
Spine instability: old concepts, new ideas and technologies 
Data: 03/04-02-2017 
Sede: Udine 
 
Il trattamento delle lesioni cartilaginee della caviglia 
Data: 24/03/2017 
Sede: Rovereto Astoria Park Hotel 
 
Advances In Technologies And Techniques: Truck Italy Road Show Udine. 
Data: 20-01-2017 
Sede: Udine - trauma mobile lab Stryker 
 
I traumi complessi del piede 
Data: 02/12/2016 
Sede: Udine 
 
Lesioni cartilaginee del ginocchio 
Data: 14/10/2016 
Sede: Udine 
 
Gestione diagnostica, clinica e chirurgica delle spondilodisciti non iatrogene 
Data: 26/09/2016 
Sede: Udine 
 
Le revisioni delle protesi di ginocchio 
Data: 10/06/2016 
Sede: Udine 
 



Congresso sertot: artroprotesi di ginocchio: lo stato dell’arte & lesioni nervose traumatiche dell’arto 
superiore 
Data: 27/28-05-2016 
Sede: Bardolino (Vr) 
 
Le metastasi vertebrali 
Data: 30/05/2016 
Sede: Udine 
 
Congresso Sertot: Artroprotesi di ginocchio: lo stato dell’arte. Lesioni nervose traumatiche dell’arto 
superiore 
Data: 27-28/05/2016 
Sede: Bardolino 
 
Obiettivo in dolore 
Data: 18/05/2016 
Sede: Udine 
 
Le fratture periprotesiche del femore e dell’anca 
Data: 06/05/2016 
Sede: Udine 
 
Le osteonecrosi della testa del femore 
Data: 08/04/2016 
Sede: Udine 
 
La chirurgia di revisione nella protesica di anca 
Data: 04/12/2015 
Sede: Udine 
 
BLSD B - Basic life support and early defibrillation  
Data: 26/11/2015 
Ente: AOUI S.Maria Della Misericordia Udine 
 
Attualità in chirurgia della cavigia e del piede 
Data: 21/11/2015 
Sede: Udine 
 
143° Congresso SERTOR. “Fratture del gomito. Protesi di ginocchio: soddisfazione del paziente” 
Data: 15/16-05-2015 
Sede: Castelfranco Veneto 
 
Approccio anteriore diretto e steli a conservazione di collo nella pta 
Data: 14-11-2015 
Sede: Udine 
 
La Sofferenza Midollare Cervicale: Una Diagnosi Difficile 
Data: 14/03/2015 
Sede:Udine 

 

 


