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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Data 
 

Nome e indirizzo datore di lavoro 
 
 

Tipo di impiego 

2022-2023-2024 
 
APSS TRENTO 
Ospedale di Rovereto, Corso Verona 4  
 
Sostituto del Direttore di Struttura Complessa  Medicina 
d’Urgenza e Pronto Soccorso di Rovereto.  
 

Data 
 

Nome e indirizzo datore di lavoro 
 
 

Tipo di impiego 
 

05/12/2002 - 11/03/2003 
 
APSS TRENTO 
Ospedale di Rovereto, Corso Verona 4  
 
Dirigente medico in libera professione  presso APSS con attività 
di UO di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso dell’Ospedale 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Zaia Barbara 

Indirizzo  Ospedale Santa Maria del Carmine  
Corso Verona 4, 38068 Rovereto TN  

E-mail barbara.zaia@asuit.tn.it 

Nazionalità Italiana 

Qualifica Direttore di struttura complessa Medicina d’Urgenza e Pronto 
Soccorso di Rovereto dal 01/11/2025 a tutt’oggi 
 
Incarico di sostituzione  di Direzione di Struttura Complessa in 
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso di Rovereto 
Dal 01/02/2025 al 31/10/25 
Incarico di Direzione di Struttura Semplice: “Gestione delle 
problematiche internistiche in Pronto Soccorso” presso U.O di 
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso di Rovereto 
Dal 01/07/2023 a tutt’oggi 
 
Incarico di Direzione di Struttura Semplice: “Gestione del triage 
di Pronto Soccorso” presso U.O di Medicina d’Urgenza e 
Pronto Soccorso di Rovereto 
Dal 01/08/2021 al 30/06/2023 
 
Dirigente medico a tempo indeterminato presso U.O Pronto 
Soccorso e Medicina d’Urgenza presso Azienda Provinciale 
per i Servizi Sanitaria (APSS)  
Ospedale Santa Maria del Carmine – Corso Verona 4, 
Rovereto 
Dal 12/03/2003 a tutt’oggi 
 
Medico-Chirurgo iscritta all’Albo dei Medici della Provincia di 
Trento dal 21/3/2011 (N°iscrizione 4000), in precedenza 
iscritta presso l’ Albo della Provincia di Bolzano (dal 
19/01/1998) 

ASUIT.09/01/2026.0003231 - Allegato Utente 1 (A01)



Curriculum Vitae – Barbara Zaia 

 
 

 

S. Maria del Carmine di Rovereto. 

 

ISTRUZIONE e FORMAZIONE 

Data 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

30/10/2002  
Specializzazione in Medicina Interna presso Università degli 
studi di Verona con indirizzo/specializzazione in medicina interna. 
(50/50 e lode) 
Titolo tesi: Applicazioni cliniche dell’aferesi terapeutica 
nell’anemia falciforme. Relatore prof Lo Cascio; Correlatore 
Dott.ssa Lucia de Franceschi 

Data 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 
 
 

Data 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

25/03/1997 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi 
di Padova con voto 104/110 
Titolo tesi: Piastrinopenia da eparina. Studio in 50 pazienti 
dializzati. Relatore Prof. Antonio Girolami; Correlatore Dott, 
Guido Luzzatto. Controrelatore. Prof Giselda Bertaglia 
 
1990  
Diploma di Maturità Classica presso Liceo Classico “G. 
Carducci” Merano (BZ) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali 

Madrelingua Italiano 

Altra lingua 
 
 
 
 
 

ALTRE COMPETENZE 

Tedesco 
Scritto:Livello 4-avanzato; Parlato:Livello 4-avanzato 
Inglese 
Scritto:Livello 3-intermedio; Parlato:Livello 3-intermedio  
1990 
 
Buone capacità di ecografia POCUS eFAST/eco polmone/CUS 
Gestione delle vie aeree con ventilazione non invasiva 

 

Realizzazione del percorso di trombolisi nell’ictus ischemico 
acuto nella U.O. di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso di 
Rovereto dal 06/2018, clinico di riferimento dell’UO  e  per il 
percorso ospedaliero; formazione del personale di UO con 
lezioni  e simulazioni. Collaborazione all’implementazione del 
nuovo modello organizzativo aziendale della rete per la 
gestione dell’Ictus in fase acuta  in APSS 2023 

 

Collaborazione nella gestione dell’emergenza COVID-19 nelle 
Residenze Sanitarie Assistenziali, con l’ecografia Toracica 
come metodo di screening Bedside per la polmonite COVID-19 
su mandato aziendale 2020.  
 
Nomina a componente della commissione Trauma Provinciale 
(Marzo 2025) 
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PUBBLICAZIONI 

Data 
Articolo 

06/06/2025  
Malalan, F., Zaboli, A., Fiore, A., Fanton, N., Sponga, L., Zaia, B., 
Mantelli, G., Barberi, C., Pisani, P., Giorio, L., & Turcato, G. 
(2025). Evaluating the predictive accuracy of ChatGPT in risk 
stratification for chest pain in the emergency 
department. Emergency Care Journal. 
https://doi.org/10.4081/ecj.2025.13829 

Data 
Case Report 

 
 
 

 
 

Data 
Articolo 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Data 
Articolo 

 
 
 

 
 

Data 
Articolo 

 

 
 

 
 
 

Data 
Articolo 

 

 
 
 

 
 

Data 

21/05/2025   
Mantelli G, Fiore A, Barberi C, Zaia B, Ricci G, Carollo M, 
Malalan F. Severe Presentation of Cannabinoid Hyperemesis 
Syndrome With Mixed Acid-Base Disorder and Cardiac 
Complications: A Case Report. Case Rep Med. 2025 May 
21;2025:8161294. doi: 10.1155/carm/8161294. 
 
28/11/2004 
“A pilot study on the efficacy of ketorolac plus tramadol 
infusion combined with erythrocytapheresis in the 
management of acute severe vaso-occlusive crises and sickle 
cell pain,” . Autore/Co-Autori: De Franceschi L, Finco G, 
Vassanelli A, Zaia B, Ischia S, Corrocher R:/Haematol. 
Rivista/Editore: 2004 November; 89 (suppl 11): 1389-1391. 
Contenuti: la maggior causa di ospedalizzazione in SCD sono 
le crisi vaso-occlusive. studio pilota che combina analgesia 
con tramadolo e ketorolac all'eritrocitoaferesi.  

 
 

28/04/2003     
“Diagnosis and initial treatment of acute events in sickle cell 
disease”  Autore/Co-Autori: De Franceschi L,  Zaia B, 
Corrocher R./Haematol. Rivista/Editore: 2003 April; 88 (suppl 
6): 61-4.  Contenuti: diagnosi e trattamento delle crisi vaso-
occlusive in SCD.  

 
28/09/2002 
“ApoC-III gene polymorphisms and risk of coronary artery 
disease. Autore/Co-Autori: Olivieri O. Stranieri C, Bassi A, 
Zaia B, Girelli D, Pizzolo F, Trabetti E, Cheng S, Grow MA, 
Pignatti PF, Corrocher R./J Lipid Res. . Rivista/Editore: 2002 
Sep; 43 (9): 1450-7.  Contenuti: polimorfismo di 
apolipoproteina CIII e correlazione con CAD. variante-455C in 
omozigosi  è associata ad incremento di rischio per cAD.  

16/09/2001                                                                             
“Visceral leishmaniasis: a rarely diagnosed disease in 
northern Italy”. Autore/Co-Autori: Gabrielli GB, Zaia B, 
Stanzial AM, Corrocher R. Rivista/Editore: Ann Ital Med Int 
2001 Jul-Sep; 16 (3): 185-91. Contenuti: caso di leishmaniosi 
viscerale, infezione protozoaria con febbre, splenomegalia e 
pancitopenia. clinica, diagnosi e terapia.  
 
 
22/05/2001                                                                        

https://doi.org/10.4081/ecj.2025.13829
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Articolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Data 

Articolo 
 

 
 

 

 

“G20210A prothrombin gene polymorphism and prothrombin 
activity in subjects with or without angiographically 
documented coronary artery disease  Autore/Co-Autori: 
Russo C, Girelli D, Olivieri O, Guarini P, Manzato F, Pizzolo 
F, Zaia B, Mazzucco A, Corrocher R./Circulation. 
Rivista/Editore: Circulation 2001 May 22; 103 (20): 2436-40 .  
Contenuti: mutazione G20210A della protrombina è associato 
ad elevati livelli di protrombina, elevati nei pazienti con cAD 
ma di per sé la mutazione non è associata ad aumentato 
rischio di cad. 
  
28/02/1998     
“Platelet count, anti-heparin/platelet factor 4 antibodies and 
tissue factor pathway inhibitor plasma antigen level in chronic 
dialysis”. Autore/Co-Autori: Luzzatto G, Bertoli M, Cella G, 
Fabris F, Zaia B, Girolami A. Rivista/Editore: Thromb Res. 
1998 Feb 1; 89 (3): 115-22 .  Contenuti: piastrinopenia indotta 
da eparina. valutazione di positività ad Ab anti-eparina PF4 in 
paz in dialisi cronica  e dosaggio di TFPI. 

  

ATTIVITA’ DIDATTICA  

Data 
 

13/12/2024 
Congresso Regionale FADOI-ANIMO Trentino Alto Adige  
Il paziente con trombosi venosa: tra le insidie del Quotidiano e 
l’outcome nel mondo reale 
Membro della faculty e relatore “La fluid resuscitation nel paziente 
con emorragia digestiva” 
 

Data 
 
 
 
 

Data 
 
 
 
 

Data 

11-13/05/2024 
29°Congresso Nazionale FADOI – Rimini  
L’esame obiettivo neurologico nello stroke 
Mini corso giovani 
 
18/04/2012 – 24/05/2012  
"Il dolore in Pronto Soccorso”  
APSS Formazione sul Campo 
Ruolo:   sperto  
 
22/10/2009 – 26/11/2009 
Condivisione delle conoscenze, delle evidenze e dei processi 
organizzativo/decisionali per la gestione in sicurezza del 
paziente. Revisione di casi clinici.  
Ospedale di Rovereto - APSS  ormazione sul Campo   
Ruolo:   sperto  
 

  

ATTIVITA’ DI TUTORAGGIO   

Data 2015 a tutt’oggi 



Curriculum Vitae – Barbara Zaia 

 
 

 

 Tutoraggio per studenti di Medicina Generale di Trento 
(nel 2021 ore totali 288) 
 

Data 
 
 
 
 

Data 
 
 
 
 

Data 

2021 a tutt’oggi 
Progetto formativo per specializzandi in Medicina di 
 mergenza e d’Urgenza in collaborazione con Università degli 
Studi di Verona con ruolo di tutor 
 
2025 a tutt’oggi 
Tutor per semeiotica medica, studenti del terzo anno CdL 
Medicina e Chirurgia in collaborazione con Università degli 
Studi di Trento 
 
2025 a tutt’oggi  
Progetto formativo e di orientamento” collaborazione con 
l’Università degli studi di Trento con ruolo di Tutor per studenti 
del quinto anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia 

 

 
 

FORMAZIONE   

 Bls-d, Pbls-d, Pals, Als, Atls, Epals, A e B Tox, Tecniche 
ecografiche in urgenza, Cpap/niv 

 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
Rovereto, 08/01/2026                                                                                            Dott.ssa Barbara Zaia  

 


