ASUI T. 02/ 01/ 2026. 0000361 - Allegato Utente 1 (A01)

CURRICULUM  VITAE

FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome: Federica Silvestri
Incarico attuale: Psicologo Dirigente presso U.O. di Psicologia
ISTRUZIONE

e 15-02-2016:  master biennale di 1l° livello presso Istituto Formazione e Ricerca per
Educatori e Psicoterapeuti IFREP-93 (Piazza Ateneo Salesiano 1, Roma) con
indirizzo/specializzazione in "Sostegno alla genitorialita™

e 26-01-2013: diploma di specializzazione presso Istituto di Formazione e Ricerca per
Educatori e Psicoterapeuti IFREP-93 con indirizzo/specializzazione in Psicologia clinica

e 15-06-2007: laurea specialistica presso Universita degli Studi di Padova, Facolta di
Psicologia con indirizzo/specializzazione in Psicologia Clinico-Dinamica

e 21-10-2005: laurea triennale presso Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia
con indirizzo/specializzazione in Psicologia della Personalita e delle Relazioni
Interpersonali

ATTESTATI/CERTIFICATI

e 26-01-2013: Certified Transactional Analyst presso EATA.
e 15-09-2008: iscrizione Albo degli Psicologi presso Ordine degli Psicologi della Provincia di
Trento.

e 14-06-2008: Esame di Stato.

ESPERIENZE LAVORATIVE

e 2021-in corso Psicologo Dirigente presso A.P.S.S Unita Operativa.di Psicologia sede di
Arco (ambulatorio adulti, cure palliative, ospedale di Arco)

e 2017 -2021 Psicologo Dirigente presso A.P.S.S. di Unita Operativa di Psicologia sede di
Trento e Tione (ambulatorio eta evolutiva, ambulatorio Disturbi Specifici d’ Apprendimento)

e 2016 - 2017 Psicologo Dirigente presso A.P.S.S. Unita Operativa di Psicologia sede di
Tione e Riva del Garda (ambulatorio eta evolutiva, , ambulatorio Disturbi Specifici
d’Apprendimento)

e 2013 -2016 Psicologa Psicoterapeuta libero-professionista (percorsi di valutazione
psicodiagnostica -psicoterapia -consulenza nelle scuole -formazione agli insegnanti)



e 2010 -2016 Psicologa clinica e coordinatore equipe multidisciplinare presso “Associazione
Strada Facendo”, (via XXIV maggio, 38062 Arco, TN) con attivita di -coordinatore equipe
multidisciplinare -valutazioni psicodiagnostiche eta evolutiva -gestione gruppi di supporto
per genitori con figli con difficolta scolastiche -formazione agli insegnanti -
implementazione progetti di screening sulle abilita di letto-scrittura nelle scuole primarie

FORMAZIONE

28/11/2025 Nuove sfide etiche nella pratica clinica. Formazione in presenza. Ore
totali:4.5 Ente: Apss

11-12/2025 Lutto, perdita e crescita post-traumatica. Un approccio processuale
integrato alla pratica clinica Formazione online. Ore totali: 21. Crediti:27. Ente: Pesi
Italia

10/2025 Gli interventi in psico-oncologia tra applicazione clinica e formazione
specialistica Formazione online. Ore totali:1.5. Ente: Pesi Italia

11/2025 1l lutto Perinatale. Fenomenologia, processo di elaborazione, intervento
psicologico Formazione online. Ore totali:10. Ente: Pesi Italia

25/09-17/10/2025 Potenziamento della rete multidisciplinare delle professioniste e
dei professionisti trentini che si occupano di persone ASD e delle loro famiglie
Formazione mista:online e in presenza. Ore totali:11. Crediti: 11. Ente: Fondazione De
Marchi

31/10/2025 RiAniMo pediatrico base - skillab per il mantenimento delle
competenze in rianimazione cardiopolmonare Formazione in presenza. Ore totali:1,5.
Crediti: 2. Ente: Apss

28/05/2025 1l valore della documentazione clinica Formazione in presenza. Ore totali:
3.5. Crediti: 3.5. Ente: APSS

16/05/2025 Buone Pratiche: Essere referenti per la promozione della salute
Formazione online. Ore totali:2. Ente: Apss

29/05/2025 Buone pratiche: interventi terapeutici riabilitativi EB in SPDC a
Trento. Formazione online. Ore totali 2. Ente: APSS

17/04/2025 NexSTI: prosecuzione del percorso di alfabetizzazione alle tematiche
LGBT+ Formazione in presenza. Ore totali:4. Crediti: 4. Ente: APSS

04/2025 eHealth DigiSkills - Competenze Digitali ed eHealth a supporto del PNRR
— FSE Formazione online. Ore totali:7. Crediti: 7: Ente: APSS

29/03/2025 L'accettance and commitment therapy nel contesto della patologia fisica
cronica. Formazione in presenza. Ore totali:7. Crediti 7: Ente: IRCCS

03/2025 La gestione psicologica del paziente con dolore cronico. Formazione online.
Ore totali: 6. Ente: New Day Formazione

02-03/04/2025 MiniSti. Percorso di alfabetizzazione alle tematiche LGBTQ+ per la
facilitazione del rapporto professionista-paziente. Formazione in presenza. Ore
totali: 14.45 Crediti 14.8 Ente: Apss

07/03/2025 Neoplasia della mammella. Il percorso diagnostico, terapeutico e
riabilitativo in Apss. Formazione in presenza. Ore totali: 7 Crediti: 7.3 Ente: APSS
28/10/2024 Salute mentale. La crisi psichiatrica negli adulti e modelli territoriali di
cura. Formazione in presenza-Ore totali 7- Crediti Ente: A.p.s.s.



08/11/2024 Psicologia CP e CPPED: riconoscere le fragilita per rispettare e
rispondere a diritti e bisogni di pazienti vulnerabili Formazione in presenza-Ore
totali:4- Crediti: 4.5- Ente: Psicologi e psicoterapeuti in movimento per le CP e CPPed
19/11/2024 Buone pratiche. Il contributo dello psicologo nella rete clinica dei centri
per i disturbi cognitivi e demenze Formazione a distanza: Ore totali: 2- Ente: A.P.S.S.
30/10/2024 Buone pratiche: il trattamento ambulatoriale prolungato per la
patologia depressiva Formazione a distanza- Ore totali: 2-Ente : A.p.s.S

27/09/2024 Disturbo Bipolare e dintorni Formazione in presenza- Ore totali:6- Ente:
Ordine Psicologi prov. TN

18/06/2024 Rianimo adulto base:skilllab per il mantenimento delle competenze in
rianimazione cardiopolmonare Formazione in presenza-Ore Totali: 1- Crediti 1.6-
Ente: A.P.S.S.

19/06/2024 Protezione Internazionale e percorsi di accoglienza. L'esperienza del
centro Astalli di Trento Formazione a distanza-Ore totali: 2- Crediti:3- Ente : A.P.S.S.
07/06/2024  Segreto professionale e gestione della documentazione clinica
Formazione in presenza-Ore Totali: 7- Crediti: 11.2-Ente: A.P.S.S.

4-18/03, 15-22/04/2024 Le diverse sfumature dell'identita di genere e
dell’'orientamento sessuale Formazione a distanza -Ore Totali 16- Crediti 24-Ente:
AP.S.S.

19/04/2024 Prevenzione e gestione della violenza e dell’aggressivita nei contesti
sanitari Ore totali 3,5- Crediti 4.6- Ente: A.P.S.S.

04/04/2024 La comunicazione nell’ambito psico-oncologico Ore Totali 7.30, Crediti
4- Ente: SIPO

23/01/2024-30/01/2024 Genitori feriti di adolescenti smarriti Formazione a distanza-
Ore Totali: 7.30- Crediti 11.3- Ente: A.P.S.S.

20/04/2023 -06/02/2024 Convegno Internazionale sulla Psiconcologia Formazione a
Distanza — Ore totali: 30 —Crediti: 45 — Ente: Psicologia.lo

14/06/2022 Psicologia e Psicopatologia perinatale. Prevenzione, diagnosi e
trattamento Formazione a Distanza — Ore totali: 40 Crediti: 30 -Ente: Psicologia.lo
31/05/2022 LABORATORIO FORMATIVO PER LA RETE ANTIVIOLENZA
PROVINCIALE: PERCEZIONI E VISSUTI NEL LAVORO CON LA DONNA
VITTIMA DI VIOLENZA Formazione Residenziale — Ore totali: 6.15 Crediti: 10 —
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

06/05/2022 Allarme suicidio. Prevenzione e scenari possibili Formazione a Distanza
— Ore totali: 6 —Crediti: 6 —Ente: Ordine degli psicologi prov.Trento

08/04/2022 Le cure palliative: aspetti psicologici, etici e clinici Formazione a Distanza
— Ore totali: 20 Crediti: 20 Ente: Scuolamedici

30/03/2022- 25/05/2022 WEBINAR | MERCOLEDI DEL CODICE ROSSO.
IMPLICAZIONI PER LO PSICOLOGO AUSILIARIO DI POLIZIA
GIUDIZIARIA NEGLI INTERVENTI A SUPPORTO DELLE VITTIME DI
VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE Formazione a Distanza — Ore totali: 8 —
Data inizio: Crediti: 14.4 — Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI
SANITARI

21/03/2022 WEBINAR - CODICE ROSSO IN TRENTINO: STATO DELL'ARTE



E TRAIETTORIE FUTURE Formazione a Distanza — Ore totali: 3 Crediti: 5.4 —
Ruolo: Partecipante Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI
13/10/2021 27/10/2021 GENITORIALITA" E DIPENDENZE:L'EVENTO
NASCITA.ASPETTI SANITARI Formazione a Distanza — Ore totali: 6 —Data inizio:
Crediti: 10.8 —Ente: APSS — Sede: APSS

01/10/2021 LA PROFESSIONE DI PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA IN
CURE PALLIATIVE DELL'ADULTO E DEL BAMBINO. NON SIAMO PIU
ALL'ANNO ZERO Blended — Ore totali: 8 Ente: FONDAZIONE ANT ITALIA
ONLUS

08/09/2021 -15/12/2021 LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI: RISCHI E
MISURE DI SICUREZZA Formazione a Distanza — Ore totali: 1.3 —Crediti: 1.5 —
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

05/03/2021 -17/12/2021 WEBINAR - SUPERVISIONE E INTERVISIONE DEGLI
INTERVENTI EFFETTUATI DALLO PSICOLOGO, AUSILIARIO DI POLIZIA
GIUDIZIARIA, NEI CASI PREVISTI DALLA LEGGE 69/2019 A TUTELA
DELLE VITTIME DI VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE Formazione a
Distanza — Ore totali: 24 Crediti: 36 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI
SANITARI

13/07/2020 -30/11/2020FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI
LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO RISCHIO Al SENSI
DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI
N. 221/2011 E N. 128/2016 Formazione a Distanza — Ore totali: 16 Crediti: 16 Ente:
AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

22/05/2020 -11/12/2020 LO PSICOLOGO, AUSILIARIO DI POLIZIA
GIUDIZIARIA, NEI CASI PREVISTI DALLA LEGGE 69/2019 A TUTELA
DELLE VITTIME DI VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE Formazione a
Distanza — Ore totali: 32 —Crediti: 48 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER |
SERVIZI SANITARI

28/02/2020 —-28/04/2020 EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO
CORONAVIRUS SARS COV-2: PREPARAZIONE E CONTRASTO Formazione a
Distanza — Ore totali: 16 Data inizio: Crediti: 20.8 —Ente: ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA'

29/01/2020 —29/07/2020PREVENZIONE E CONTRASTO DELLA VIOLENZA DI
GENERE ATTRAVERSO LE RETI TERRITORIALI Formazione a Distanza — Ore
totali: 32 Crediti: 32 —Ente: ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA'

01/01/2020 —09/06/2020 CONNERS 3:INTRODUZIONE E GUIDA ALL'USO
DELLA TERZA EDIZIONE Formazione a Distanza — Ore totali: 10 Data Crediti: 10 —
Ente: GIUNTI PSYCHOMETRICS

01/01/2020-14/07/2020 VINELAND 2: INTRODUZIONE E GUIDA ALL'USO
DELLA SECONDA EDIZIONE Formazione a Distanza — Ore totali: 10 Crediti: 10 —
Ente: GIUNTI PSYCHOMETRICS

12/11/2018-14/11/2018 Strumenti PIPPI: implementazione linee di indirizzo
nazionali sull'intervento con bambini e famiglie in situazione di vulnerabilita.
Promozione genitorialita positiva Formazione Residenziale — Ore totali: 21 —Ente:



TSM —

12/10/2018  "Tra-di-noi** nuova redazione trentina del Progetto Youngle,
prevenzione e consultazione online Formazione Residenziale — Ore totali: 4.5 —Ente:
associazione AMA — Sede: Centro Servizi Sanitari Trento

17/09/2018 BLS-D PEDIATRICO. PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT AND
EARLY DEFIBRILLATION Formazione Residenziale — Ore totali: 8 —Crediti: 9 —
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO -
SERVIZIO FORMAZIONE

15/02/2018 INSIEME PER VALUTARE E PROGETTARE - PRATICHE E
STRUMENTI PARTECIPATIVI PER GLI INTERVENTI A SUPPORTO DELLA
FAMIGLIA Formazione Residenziale — Ore totali: 4.5 Crediti: 4.5 —Sede: TRENTO
01/12/2017 TEORIA E CLINICA DELL'ALLEANZA TERAPEUTICA Formazione
Residenziale — Ore totali: 7 —Crediti: 6 Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER |
SERVIZI SANITARI

09/11/2017 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION
- EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 ORE Formazione Residenziale — Ore totali: 5 —
—Crediti: 5 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

25/09/2017 — 10/11/2017 IN ATTENZIONE / IPER ATTIVITA CLINICA,
TEORIA, INTERVENTI Formazione Residenziale — Ore totali: 10.15 — Crediti: 9 —
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI —

16/09/2017 29/10/2017 Psicodiagnosi in eta evolutiva: test proiettivi Formazione
Residenziale — Ore totali: 42 Crediti: 42 —Ente: Spazio Iris — Sede: Milano
20/12/2016-20/12/2017 L'AMBULATORIO DI PSICOLOGIA PER L'ETA
EVOLUTIVA: PERCORSO DI MIGLIORAMENTO DI PRASSI E PROCEDURE
Formazione sul Campo — Ore totali: 25 Crediti: 27 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE
PER | SERVIZI SANITARI

12/10/2016 -03/03/2017 LA VALUTAZIONE DI EFFICACIA NEGLI
INTERVENTI IN PSICOLOGIA Formazione sul Campo — Ore totali: 8 Crediti: 6 —
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

01/10/2016-11/01/2017 IL GRUPPO NEGLI INTERVENTI PSICOLOGICI:
MODALITA, EFFICACIA E APPROPRIATEZZA Formazione sul Campo — Ore
totali: 21 Crediti: 21 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI
21/04/2016 La psicologia tra umanizzazione ed evidenze:la valutazione di esito
Formazione Residenziale — Ore totali: 11 —Ruolo: Partecipante Sede: APSS

21/03/2016 -16/05/2017 DALLA VALUTAZIONE DELLE CAPACITA
GENITORIALI ALLA VALUTAZIONE DELLA RECUPERABILITA
GENITORIALE: BUONE PRATICHE E PROSPETTIVE DI INTEGRAZIONE
TRA OPERATORI SOCIO-SANITARI E ORGANI GIUDIZIARI Formazione sul
Campo — Ore totali: 14 Crediti: 12 —Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI
SANITARI

05/03/2016 DoveroSaMente Vittime- aspetti clinico-terapeutici e medico legali dei
traumi psichici delle vittime istituzionali dei comparti sicurezza, soccorso pubblico
e difesa Formazione Residenziale — Ore totali: 8 Ente: Associazione FERVICREDO e
Associazione AIGESFOS



30/08/2014- 31/08/2014 ™Physis:lo slancio vitale che permette a ciascuno di
crescere.” Formazione Residenziale — Ore totali: 20 —Ente: International Transactional
Analysts for Childhood and Adolescence

18/03/2014 Corso introduttivo alla scala Wisc-1V: utilizzi e letture dello strumento
in ambito scolastico e clinico Ore totali: 7 —Crediti: 8 —~Ente: Ordine degli psicologi TN
— Sede: Ordine degli Psicologi TN

04/05/2012-26/05/2012 Strumenti per lo sviluppo di gruppi operativi Ore totali: 12 —
Ente: Ordine degli psicologi della Provincia di Tn

06/05/2011 — 07/05/2011 Dislessia. Dall'individuazione precoce alle strategie
d'intervento Ore totali: 10.3 —Crediti: 9 —Ente: Centro studi Erickson — Sede: Centro
studi Erickson

25/03/2011 -26/03/2011 Interpersonal Reconstructive Therapy: The Family in the
Head Formazione Residenziale — Ore totali: 20 —Sede: SSPC-IFREP

26-27/11/2010 L'interpretazione clinica della scala Wisc-111 Ore totali: 16 Crediti: 17
—Ente: Ordine degli Psicologi di TN

18/09/2010 — 24/10/2010 La neuropsicologia dell'eta evolutiva Ore totali: 43.5 —Ente:
Centro HT Psicologia, Cesena

17/10/2009 -12/12/2009 La comunicazione in ambito socio-sanitario Ore totali: 8
Ente: Tavolo d'ambito della Provincia Autonoma di Trento GiPro- "Giovani e
Professioni”

11/07/2009 Psicologia della e nella comunita in emergenza Ore totali: 6 Ente:
Psicologi per i Popoli

25/01/2008 — 28/03/2008 Analisi e modificazione del comportamento di persone con
disabilita intellettiva Ore totali: 63 Ente: Centro Studi Erickson



