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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Stefania Rudi 
Incarico attuale  Dirigente Medico 

 
 

ISTRUZIONE ​
E FORMAZIONE 

​  
• Date (da – a)  AA 2005/2006– AA 2009/2010 

• Nome e tipo di istituto ​
di istruzione o formazione 

 Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 

• Qualifica conseguita 
 

 Specializzazione in Medicina Interna 

 

2006 

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo  

Università degli Studi di Messina  

 

AA 1999/2000 – AA 2004/2005 

Università degli Studi di Messina 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
​  

• Date (da – a)   DAL 03/06/2013 DIRIGENTE MEDICO PRESSO L’ UO DI MEDICINA E PS DELL’OSPEDALE DI TIONE  
DAL 01/08/2023 RESPONSABILE DELLA STRUTTURA SEMPLICE “PRONTO SOCCORSO” PRESSO 
L’U.O. MEDICINA INTERNA DELL’OSPEDALE DI TIONE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 APSS Trento 
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni ​
e responsabilità 

 Attività di medico di PS, di medicina Interna e attività in ambulatorio diabetologico 
 
10/2012- 03/2013 
07/2006 
Medico di Continuità Assistenziale 
Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro 

 
. 

 
MADRELINGUA  Italiano 
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ASUIT.02/02/2026.0021228 - Allegato Utente 1 (A01)



 
ALTRE LINGUE 

 

  [ Inglese ] 
• Capacità di lettura  [ buono ] 

• Capacità di scrittura  [buono] 
• Capacità di espressione orale  [buono ] 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Competenza in ambito di medicina di emergenza-urgenza;  
Uilizzo di ecografia bedside e NIV 

 
   

 
ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI, SEMINARI, 
PUBBLICAZIONI, COLLABORAZIONI A 

RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA 
INFORMAZIONE CHE IL 

COMPILANTE RITIENE DI DOVER 
PUBBLICARE)  

 Pubblicazioni: 
• Low insulin-like growth factor-1 levels are associated with anaemia in adult 
non-diabetic subjects. Succurro E, Arturi F, Caruso V, Rudi S, Sciacqua A, 
Andreozzi F, Hribal ML, Perticone F, Sesti G. Thromb Haemost. 2011 
Feb;105(2):365-70. Epub 2010 Nov 5. 
• Sudden progression from impaired glucose tolerance to type 2 diabetes after 
discontinuation of administration of anti-tumor necrosis factor-alpha antibody 
infliximab.Ursini F, Succurro E, Grembiale A, Rudi S, Grembiale RD, Arturi F. 
Int J Immunopathol Pharmacol. 2010 Jul-Sep;23(3):961-3. 
• Celiac disease and non-organ-specific autoantibodies in patients with 
chronic hepatitis C virus infection. Ruggeri C, La Masa AT, Rudi S, Squadrito 
G, Di Pasquale G, Maimone S, Caccamo G, Pellegrino S, Raimondo G, 
Magazzù G. Dig Dis Sci. 2008 Aug;53(8):2151-5. Epub 2008 Jan 31. 
 
Collaborazione in: 
• Basal insulin and cardiovascular and other outcomes in dysglycemia. 
ORIGIN Trial Investigators, Gerstein HC, Bosch J, Dagenais GR, Díaz R, 
Jung H, Maggioni AP, Pogue J, Probstfield J, Ramachandran A, Riddle MC, 
Rydén LE, Yusuf S. N Engl J Med. 2012 Jul 26;367(4):319-28. Epub 2012 
Jun 11. 
• n-3 fatty acids and cardiovascular outcomes in patients with dysglycemia. 
ORIGIN Trial Investigators, Bosch J, Gerstein HC, Dagenais GR, Díaz R, 
Dyal L, Jung H, Maggiono AP, Probstfield J, Ramachandran A, Riddle MC, 
Rydén LE, Yusuf S. N Engl J Med. 2012 Jul 26;367(4):309-18. Epub 2012 
Jun 11. 
 
Partecipazione a studi sperimentali (ORIGIN, Novartis CLAF 2338, Novartis CLAF 
23104) 
 
 

●​ ATLS - ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORT 19/09-21/09/2013 
●​ BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 

ORE 24/10/2013 – APSS TRENTO 
●​ FORMAZIONE PER INFERMIERI E MEDICI NEOINSERITI NEL SISTEMA EMERGENZA URGENZA - 

MODULO ORGANIZZATIVO E GESIONELE 28/11-02/12/2013 - APSS TRENTO 
●​ FORMAZIONE PER INFERMIERI E MEDICI NEOINSERITI NEL SISTEMA EMERGENZA URGENZA - 

MODULO RELAZIONALE 05/12/2013 - APSS TRENTO 
●​ ALS - ADVANCED LIFE SUPPORT - SECONDO LINEE GUIDA IRC 2010 04/03-06/03/2014 
●​ BLS-D PEDIATRICO. PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION 

01/04/2014 - APSS TRENTO 
●​ RETE PROVINCIALE PER L'INFARTO MIOCARDICO: CONDIVISIONE DI LINEE GUIDA 

OPERATIVE PER LA PREPARAZIONE E GESTIONE DEL PAZIENTE CON SINDROME 
CORONARICA ACUTA IN PRONTO SOCCORSO 09/05/2014 - APSS TRENTO 

●​ ULTRASOUND LIFE SUPPORT - BASIC LEVEL 1 "ABCDE ULTRASOUND RESUSCITATION" 
12-13/06/2014 - AZIENDA OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA - POLICLINICO S. 
ORSOLA-MALPIGHI 

●​ EPLS. EUROPEAN PAEDIATRIC LIFE SUPPORT 10-11/11/2014 APSS TRENTO 
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●​ IL "SISTEMA" AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 01/05/2015-30/06/2015 – 
APSS TRENTO 

●​ RETRAINING BLSD - S.O.P.(SERVIZIO OSPEDALIERO PROVINCIALE) E DISTRETTI SANITARI 
01/10/2015 APSS TRENTO 

●​ TRAINING PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITÀ A RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO 
06/10-12/11/2015 

●​ E-LEARNING PROGRAM: FOCUS SULLA CARDIOPATIA ISCHEMICA - CASI CLINICI 11/01/2016 
●​ TROMBOEMBOLISMO VENOSO 2016: TRA VECCHIE CERTEZZE E NUOVI DILEMMI 

DIAGNOSTICO TERAPEUTICI 29/01/2016 
●​ IL PAZIENTE CRITICO: DIAGNOSI E TERAPIA PER IL MEDICO NON SPECIALISTA  

24/03-26/05/2016 
●​ PRIMO SOCCORSO IN CASO DI PARTO PRECIPITOSO. AGGIORNAMENTO PER I 

PROFESSIONISTI DEL PRONTO SOCCORSO 14/09/2016 APSS TRENTO 
●​ INSUFFICIENZA RESPIRATORIA E VENTILAZIONE MECCANICA 03-04/11/2016 
●​ TEST ANTINCENDIO PER GLI ADDETTI ANTINCENDIO DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE 

DELL'APSS 31/12/2016 
●​ COMUNICAZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONALE: METODI E STRUMENTI I MODULO 

ELEMENTI TEORICI DELLA COMUNICAZIONE 31/03/2017 
●​ COMUNICAZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONALE: METODI E STRUMENTI - II MODULO: LA 

COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE E TAR OPERATORI SANITARI 30/04/2017 
●​ LA CURA DEL "FINE VITA" NEL DIPARTIMENTO DI MEDICINA 14/03/2017 
●​ A PROPOSITO DI CUORE - ARCA - ASSOCIAZIONE RICERCHE CARDIOPATIE ARITMICHE 

01/04/2017 
●​ RETRAINING BLSD PROGETTO BLENDED 05/05/2017 APSS TRENTO 
●​ TEST ANTINCENDIO PER GLI ADDETTI ANTINCENDIO DELLE STRUTTURE OSPEDALIERE 

DELL'APSS 31/12/2017 
●​ LE VACCINAZIONI: EFFICACIA, SICUREZZA E COMUNICAZIONE 14/02/2018 
●​ «INFLUENZA E ANZIANI. IMPATTO EPIDEMIOLOGICO, CLINICO ED ECONOMICO. 

PROGRAMMARE E REALIZZARE AZIONI PER MIGLIORARE LE COPERTURE VACCINALI» 
14/02/2018 

●​ LA MENINGITE BATTERICA, EPIDEMIOLOGIA E GESTIONE CLINICA 15/02/2018 
●​ GIORNATA NAZIONALE FADOI-ANIMO DEL FINE VITA OLTRE L'OSPEDALE 07/04/2018 
●​ ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI 27/07/2018 
●​ BPCO 7.0 DUAL ACTION: IL RUOLO DELLA DOPPIA BRONCODILATAZIONE NEL 

MODERNO APPROCCIO ALLA BPCO 26/07/2018 
●​ NOW 5.0 – REVERSO 01/10/2018 
●​ NOW 5.0 - DEEP BLUE. DAL PROFONDO DELLA TROMBOSI VENOSA ALL'EMERGENZA 

DELL'EMBOLIA 01-02-10/2018 
●​ IDEALE O REALE? LA TERAPIA INSULINICA BASALE NELL'ERA DEI REAL WORLD EVIDENCE 

19-20/10/2018 
●​ LA SICUREZZA TRASFUSIONALE: AGGIORNAMENTO SULLE PROCEDURE PER LA 

TRASFUSIONE SECONDO IL D.M. 2 NOVEMBRE 2015. "CARATTERISTICHE E MODALITÀ 
PER LA DONAZIONE - DEL SANGUE E DI EMOCOMPONENTI" –APSS TRENTO 01/11/2018 

●​ ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP: UN APPROCCIO BASATO SULLE COMPETENZE 01/01/2019 
●​ IL PESO DELLE PAROLE NEL FINE VITA. CONVERSAZIONE A PIÙ VOCI PER PAZIENTI, 

FAMILIARI, OPERATORI SANITARI, GIORNALISTI. UPIPA 23/02/2019 
●​ NOVITÀ TERAPEUTICHE IN CAMPO DIABETOLOGICO APSS TRENTO 26/02/2019 
●​ EPALS - EUROPEAN PAEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT – APSS TRENTO 14-15/03/2019 
●​ ALS - ADVANCED LIFE SUPPORT –A APSS TRENTO 06-07/06/2019 
●​ DIAPTH 2.0 IL VIAGGIO DEL PAZIENTE CON INSULINA 28-29/06/2019 
●​ L' USO APPROPRIATO DEGLI ANTIBIOTICI: ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP APSS TRENTO 

08/11/2019 
●​ FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD 

ALTO RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO 
REGIONI N. 221/2011 E N. 128/2016 30/11/2020 

●​ I DIALOGHI SUL DIABETE: UNO SGUARDO OLTRE LA GLICEMIA 02/10/2020 
●​ SARS COV 2 L'EREDITA' NEGLI ORGANI BERSAGLIO 21/10/2020 
●​ MULTIDIAN 2.0 VENETO E TRENTINO 10/12/2020 
●​ EVOLUTION - VIRTUAL TRAINING ABOUT NEW INSIGHT ON DIABETES DISEASE 

19/03/2021 
●​ RE-PLACE 28/06/2021 
●​ PROGETTO IN.DI.CARE 2.1 AREA MEDICA: LETTURA ED INTERPRETAZIONE DEI RITMI 

ELETTROCARDIOGRAFICI 25/08/2021 
●​ PROGETTO IN.DI.CARE 2.1 AREA MEDICA: NEWS, BARTHEL E DELIRIUM 01/09/2021 
●​ ETICA E INTEGRITA', STRUMENTI PER MUOVERSI CON CONSAPEVOLEZZA IN APSS 

15/09/2021 
●​ LE GLIFLOZINE NEL DIABETE MELLITO-LA TERAPIA DI PRIMA LINEA: ATTUALITA' E 

PROSPETTIVE 01-02/10/2021 
●​ GESTIONE DI PAZIENTI AD ALTA INTENSITÀ DI CURE PRESSO L'AFO MEDICA DELL'OSPEDALE 

DI TIONE - PARTE 1 19/10/2021 
●​ EFFICACIA ED INNOVAZIONE DEGLI OAD 10/03/2022 
●​ LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI: RISCHI E MISURE DI SICUREZZA 22/03/2022 
●​ LA VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA: STRATEGIA DI TRATTAMENTO DEL PAZIENTE 

DISPNOICO 22/04/2022 
●​ BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL 

PER LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 10/05/2022 
●​ DAL CONTROLLO GLICEMICO ALLA PROTEZIONE CV E RENALE. LA RIVOLUZIONE 

TERAPEUTICA INTRODOTTA DAGLI SGLT2-I E DAGLI AGONISTI RECETTORIALI DEL 
GLP1 19/05/2022 

●​ RIANIMO ADULTO - ELEARNING A SUPPORTO DEL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE DI 
RCP NEL PAZIENTE ADULTO 01/09/2022 

●​ METABOLISMO: VIAGGIO ALLA SUA SCOPERTA 30/09/2022 

 
Pagina 3 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

  

​  



●​ RIANIMO ADULTO BASE - SKILLAB PER IL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 08/11/2022 

●​ DIABETE E SCOMPENSO CARDIACO 24/11/2022 
●​ PROTECTION: LA TERAPIA ANTIPERTENSIVA - RIDUCIAMO GLI EVENTI CARDIOVASCOLARI, 

RIDUCIAMO GLI EFFETTI DEL COVID-19 NEL BREVE, MEDIO E LUNGO PERIODO 25/11/2022 
●​ IL CODICE DI DEONTOLOGIA MEDICA 28/11/2022 
●​ LA RADIOPROTEZIONE AI SENSI DEL D.LGS. 101/2020 PER MEDICI E ODONTOIATRI 06/12/2022 
●​ LA VIOLENZA NEI CONFRONTI DEGLI OPERATORI SANITARI 09/12/2022 
●​ STOP THE BLEED 30/03/2023 
●​ WEBINAR - LA GESTIONE DELLA TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

04/05/2023 
●​ DIAB UNIVERSITY - PREVENIRE SI PUÒ 06/05/2023 
●​ FORMAZIONE PER PREPOSTI AI SENSI DEL D.LGS 81/2008 14/07/2023 
●​ GLP1-RA REVOLUTION – BOLZANO 23/11/2023 
●​ WEBINAR SEM (SHARING EMERGENCY MEDICINE) - TIPS TO STOP THE BLEED 28/11/2023 
●​ PBLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER 

LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 08/02/2024 
●​ CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE - MISSIONE 6 SALUTE - COMPONENTE C2 

- INVESTIMENTO 2.2 - SUB INVESTIMENTO 2.2 (B) - MODULO B E C 29/05/2024 
●​ CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE - MODULO C - MISSIONE 6 SALUTE - 

COMPONENTE C2 - INVESTIMENTO 2.2 - SUB INVESTIMENTO 2.2 (B) 04/06/2024 
●​ RIANIMO ADULTO - TRAINING ONLINE A SUPPORTO DEL MANTENIMENTO DELLE 

COMPETENZE DI RCP NEL PAZIENTE ADULTO 20/08/2024 
●​ LA GESTIONE DEL PAZIENTE A RISCHIO CARDIOVASCOLARE ALTO E MOLTO ALTO: 

FIBRILLAZIONE ATRIALE E DISLIPIDEMIA 18/10/2024 
●​ LA DISPNEA DELLA RINITE E DELL'ASMA: PERCORSI CONDIVISI 24/10/2024 
●​ TRAUMA CARE - VALUTAZIONE PRIMARIA DEL TRAUMA MAGGIORE 21/11/2024 
●​ FORMAZIONE PER INFERMIERI E MEDICI NEO INSERITI NEL SISTEMA EMERGENZA URGENZA - 

MODULO RELAZIONALE: GESTIONE DEL PAZIENTE CON PROBLEMATICHE PSICHIATRICHE 
ACUTE E SUBACUTE IN URGENZA 26/11/2024 

●​ IDENTIFICAZIONE PRECOCE E TRATTAMENTO TEMPESTIVO NEL DMT2: IL RUOLO CHIAVE DEL 
MMG 30/10/2025 

●​ SGLT2 INIBITORI E DOPPIO AGONISTA RECETTORIALE DI GIP E GLP1. STATO DELL’ARTE E 
PROSPETTIVE FUTURE 29/052025 

●​ STRATEGIE DI PREVENZIONE CARDIORENALE NEL DIABETE MELLITO: DALL’ATTIVITA’ FISICA 
ALLA TERAPIA FARMACOLOGICA PASSANDO PER LA TECNOLOGIA 13-14/.6/2025 

●​ RELAZIONI POSITIVE E COMUNICAZIONE EFFICACE. AGGIORNAMENTO PER PREPOSTI AI 
SENSI DEL D.LGS 81/2008 04/11/2025 

●​ FSE-PNRR E SANITÀ DIGITALE: GOVERNANCE, SICUREZZA E INNOVAZIONE DEL NUOVO FSE 
●​ RIANIMO ADULTO 
●​ AGIRE SUBITO QUANDO LA GLICATA è SOPRA 09-10/5/2025 
●​ Le cure palliative: aspetti organizzativi, valutazione e monitoraggio di problemi e sintomi 

 
​
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