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Informazioni personali: nazionalità: Italiana 
     
 
Istruzione:   Luglio 1998    

Istituto Magistrale “F. Filzi” Rovereto (TN) 
    Diploma di Maturità Magistrale 
    Quinquennio Sperimentale ad indirizzo Pedagogico 
     
     

06 Marzo 2006  
Università degli Studi di Verona 

    Facoltà di Medicina e Chirurgia 
    Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Titolo della Tesi: “Valutazione istomorfometrica della        
microarchitettura ossea nell’iperparatiroidismo primitivo” 

    • Valutazione: 99/110 
• Abilitazione all’Esercizio della professione di Medico Chirurgo 
ottenuta nella prima sessione del 2006 (18/07/2006) 
• Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia Autonoma di Trento dal 31/07/2006 
• Numero 3712 
• Codice ENPAM: 300290146C 
 
Specializzazione in Medicina Interna 

 Titolo della tesi: “Verifica e revisione di qualità della gestione 
dell’iperglicemia nel paziente ricoverato nelle unità operative 
di medicina interna del Trentino” 

 Valutazione 70/70 con lode 
 
Dal 2006 docente nei corsi di formazione di “Soccorritore volontario 
CRI sezione di Brentonico” 
 

 
Esperienza professionale: Luglio 2001  

Frequenza come studente interno c/o la Divisione di Medicina 
Interna B  
Policlinico Universitario G.B. Rossi di Verona.  
Tutor Dott.ssa A.M. Stanzial  
 
Da Luglio ad Agosto 2001 
Frequenza come studente interno c/o la Divisione di Medicina 
Interna 
Ospedale S. Maria del Carmine di Rovereto (TN). 
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Tutor Dott. M. Mattarei 
 
Agosto 2004 
Frequenza come studente interno c/o la Divisione di Pediatria 
Policlinico Universitario G.B. Rossi di Verona. 
Tutor Dott. Sette 
 
Da Maggio a Novembre 2004 
Frequenza come studente interno c/o la Divisione di Pronto 
Soccorso 
Policlinico Universitario G.B. Rossi di Verona. 
Tutor Dott.ssa G. Franchina 

 
  Da Luglio 2005 a Marzo 2006 

Frequenza come studente interno c/o la Divisione di Medicina 
Interna D 
Policlinico Universitario G.B. Rossi di Verona. 
Tutor Dott. L. Dalle Carbonare 
 
Dal mese di Settembre 2006 ad Aprile 2009 
Periodica attività di sostituzione di Medico di Medicina Generale: 
Dott. V. Villani a Verona; Dott.ssa A. Pighi a Verona; Dott. M. 
Dalpiaz a Brentonico; Dott. F. Bruno a Mori. 
 
Dal mese di Agosto 2006 a Ottobre 2009 
Attività di Medico Specializzando nell’ambito formativo della 
Scuola di Specializzazione di Medicina Interna c/o Policlinico 
Universitario G.B. Rossi di Verona. 
Attività in ambulatorio presso “Centro Osteoporosi” c/o 
Policlinico Universitario G.B. Rossi di Verona (tutors: Dott. L. 
Dalle Carbonare, Dott. F. Bertoldo) 
Attività di refertazione densitometrie ossee 
Partecipazione al progetto di ricerca STEAP2 (tutor: Dott. L. 
Dalle Carbonare) 
 
Dal mese di Luglio 2010 a Luglio 2011 
Attività di Medico Specializzando nell’ambito formativo della 
Scuola di Specializzazione di Medicina Interna 
c/o U.O. Medicina Interna 
Ospedale S.M. del Carmine di Rovereto 
(tutor: Dott. M. Mattarei) 
 
Dal mese di agosto a ottobre 2011 
Attività di Internista  
c/o Casa di Cura Solatrix Rovereto 
 
Dal mese di novembre 2011 al 30 novembre 2022 
Dirigente medico  
c/o Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso 
Ospedale Santa Chiara Trento 
 
Dal 01 dicembre 2022 al 28 febbraio 2025 
Aiuto Medico in Medicina I 
c/o Casa di Cura Solatrix Rovereto 
 
Dal 01 marzo 2025 



Dirigente medico 
c/o Medicina Interna e DH Oncologico 
Ospedale S.M. del Carmine di Rovereto 
 

Articoli:  “Trabecular bone microarchitecture in mild primary 
Hyperparatyroidism” 

  Dalle Carbonare L, Ballanti P, Bertoldo F, Valenti MT, Giovanazzi B, 
Giannini S, Realdi G, Lo Cascio V 

  J Endocrinol Invest, 2008 Jun; 31(6): 525-30 
 
  “STEAP mRNA detection in serum of patients with solid tumours” 

Valenti MT, Dalle Carbonare L, Donatelli L, Bertoldo F, Giovanazzi B, 
Caliari F, Lo Cascio V 
Cancer Lett. 2009 Jan 8; 273(1): 122-6. 
Epub 2008 Sep 14 

 
 
Abstracts:   “Microarchitettura ossea femorale nell’osteoporosi e nell’artrosi” 

L. Dalle Carbonare, G. Resini, C. Redaelli, F. Bertoldo, M.T. Valenti, 
S. Zenari, M. Zanatta, B. Giovanazzi, S. Giannini, U. Sala, V. Lo 
Cascio 
 
“Effetto del teriparatide e dell’alendronato sulla BMD e sui parametri 
biomeccanici del collo femorale in pazienti con osteoporosi 
postmenopausale” 
M. Zanatta, F. Bertoldo, L. Dalle Carbonare, S. Zenari, B. Giovanazzi, 
M.T. Valenti, V. Lo Cascio 
 
“Persistente effetto dell’alendronato sul turnover osseo e sulla BMD 
dopo sospensione del trattamento” 
F. Bertoldo, L. Dalle Carbonare, Z. Carandante, M. Zanatta, S. Zenari, 
S. Pancheri, B. Giovanazzi, V. Lo Cascio 
 
“Trattamento con alendronato a lungo termine: soppressione o 
normalizzazione del turnover osseo?” 
S. Pancheri, F. Bertoldo, S. Zenari, S. Boldini, B. Giovanazzi, M. 
Zanatta, F. Caliari, L. Dalle Carbonare, V. Lo Cascio 
 
“Bassi livelli di 25OH vitamina D possono favorire lo sviluppo della 
reazione di fase acuta dopo la somministrazione di aminobisfosfonati” 
S. Zenari, F. Bertoldo, S. Pancheri, S. Boldini, B. Giovanazzi, M. 
Zanatta, L. Dalle Carbonare, M.T. Valenti, D. Santini, V. Lo Cascio 
 

 
 
Partecipazioni a congressi: “Corso interattivo di aggiornamento sulle malattie ossee fragilizzanti” 
  Legnaro (PD) giovedì 8 giugno 2006 
  Corte Benedettina - Padova 
   
  “VI Congresso Nazionale SIOMMMS”  
  22-25 Novembre 2006 
  Palazzo dei Congressi – Pisa 
 
  “Selected topics in osteoporosis” 
  25-26 Maggio 2007 
  Grand Hotel Dino – Baveno 



 
  “Corso nazionale teorico-pratico sulle Malattie Metaboliche dell’Osso” 
  21-23 Giugno 2007 
  MAMU – Mantova 
  

“La pubblicazione dei dati: come scrivere un articolo corretto ed 
efficace” 
08 Novembre 2007 
Hotel Sheraton – Padova 
 

  “VII Congresso Nazionale SIOMMMS”  
  14-17 Novembre 2007 
  Palazzo dei Congressi – Firenze 
 

“Corso teorico pratico: le linee guida per la prevenzione, la diagnosi e 
la terapia della osteoporosi. Applicazione pratica mediante la cartella 
clinica informatizzata SIOMMMS” 
10-11 gennaio 2008 
Milano 
 
“1° Congresso ANEOP. Osteoporosi: soglie terapeutiche e rapporti 
costi-benefici” 
08 Marzo 2008 
Hotel Leon d’Oro – Verona 
Crediti 5 
 
“Focus on osteoporosi severa” 
13-15 Marzo 2008 
Stresa – Verbania 
 

  “VIII Congresso Nazionale SIOMMMS”  
  19-22 Novembre 2008 
  Perugia 
 
  “Skeletal Endocrinology” 
  27 Marzo 2009 
  Università di Brescia – Brescia 
 
  “InteractHIV” 
  15/06/2009 
  Verona 
 
  “Corso pratico di formazione in diagnostica con ultrasuoni” 
  28/08/2009 
  Scuola SIUMB Brescia dott Salmi 
 
  “Campo scuola rovereto 2009 CRI” 
  17-18/10/2009 
  Marco di Rovereto 
 
  “Vitamina D passato, presente, futuro” 
  29/01/2011 
  Pisa 
 

“Aggiornamenti in tema di osteoporosi: diagnosi, biomeccanica, 
chirurgia, riabilitazione” 



  05/02/2011 
  Casa di Cura Erema Arco 
  Crediti 8 
 
  “Processo alla patologia tiroidea l’appello” 
  09/04/2011 
  Centro culturale G. Marani – Verona 
  Crediti 4 
 

“Percorso formativo per l’inserimento del nuovo medico presso le 
strutture di pronto soccorso di trento e rovereto e arco” 

  31/12/2011 
  Trento 
  Crediti 25 
 
  “Fisiopatologia respiratoria nel paziente critico” 
  08/02/2012 
  Trento 
  Crediti 6 
 

“Assessment, monitoraggio e ventilazione invasiva nel paziente in 
insufficienza respiratoria” 

  07/03/2012 
  Trento 
  Crediti 4 
 
  “ATLS student course” 
  12-14 dicembre 2012 
  Trento 
  Crediti 27 
 

“La promozione e il sostegno dell’attività di prelievo delle cornee e dei 
tessuti a scopo trapiantologico in pronto soccorso” 
26/03/2013 
Crediti 4 

 
“Formazione per infermieri e medici neoinseriti nel sistema 
emergenza-urgenza- modulo organizzativo gestionale” 

  28-30/05/2013 
  Trento 
  Crediti 22 
 
  “Attualità in medicina” 
  07/06/2013 
  Azienda Ospedaliera di Verona 
  Crediti 4 
 

“Formazione per infermieri e medici neoinseriti nel sistema 
emergenza-urgenza- modulo relazionale” 

  22/08/2013 
  Trento 
  Crediti 10 
 
  “Ecografia clinica per il medico dell’urgenza – corso blended” 
  29/03-31/12/2016 
  FAD - Trento 



  Crediti 50 
 
  “La pianificazione integrata delle cure: il metodo clinico” 
  31/05/2016 
  Trento 
  Crediti 4 
 

“Evoluzione della presa in carico dell’utenza in triage e strumenti a 
supporto” 

  08/06/2016 
  Trento 
  Crediti 4 
 
  “Non la solita trombosi, non le solite terapie anticoagulanti” 
  20/01/2017 
  Verona 
  Crediti 4 
 

“Controllo e valutazione della qualità nella compilazione della 
documentazione sanitaria, focus sulla SDO” 

  07-18/04/2017 
  Trento 
  Crediti 10 
 

“Nuova SDO modello 2017: modifiche e integrazioni al modello 
preesistente istituito con il DM 380/2000 e ssmm” 

  05/07/2017 
  Trento  
  Crediti 4 
 

“Stato implementazione della SDO modello 2017 e analisi dei dati in 
particolare riguardo agli indicatori del PNE. Valutazione del 
miglioramento qualità della codifica ICD9 CM” 

  16/05/2018 
  Trento 
  Crediti 4 
 
  “Accreditamento joint commission” 
  01-20/09/2018 
  Trento 
  Crediti 4 
 
  “6°convegno ipertensione arteriosa polmonare” 
  20/10/2017 
  Verona aula De Sandre 
  Crediti 6 
 
  “Programma Nazionale Esiti” 
  31/10/2017 
  FAD 
  Crediti 12 
 
  “Allergie e intolleranze alimentari” 
  31/10/2017 
  FAD 
  Crediti 10 



 
  “I marcatori tumorali” 
  20/06/2018 
  FAD 
  Crediti 10 
 

“Lo strumento EBESCO: un supporto decisionale EBM nella pratica 
clinica quotidiana” 

  20/06/2018 
  FAD 
  Crediti 2 
 

“Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali” 

  17/05/2018 
  FAD 
  Crediti 8 
 
  “Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione” 
  17/05/2018 
  FAD 
  Crediti 8 
 

“Piano di emergenza intraospedaliera per il massiccio afflusso di 
feriti- la gestione delle emergenze NBCR in pronto soccorso” 

  09/04/2018 
  Trento 
 
  “La salute globale” 
  11/05/2018 
  FAD 
  Crediti 10 
 
  “European Paediatric Immediate Life Support” 
  13/03/2019 
  Trento 
 
  “La salute di genere” 
  24/05/2019 
  FAD 
  Crediti 8 
 
  “Il codice di deontologia medica” 
  24/05/2019 
  FAD 
  Crediti 12 
 
  “La violenza sugli operatori sanitari” 
  23/09/2019 
  FAD 
  Crediti 8 
 
  “La certificazione medica: istruzioni per l’uso” 
  23/09/2019 
  FAD 
  Crediti 8 



 
  “Nascere in sicurezza” 
  23/09/2019 
  FAD 
  Crediti 14 
 
  “La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” 
  03/10/2019 
  FAD 
  Crediti 5 
 
  “Salute e migrazione: curare e prendersi cura” 
  03/10/2019 
  FAD 
  Crediti 12 
 
  “Overtreatment in medicina: medico e paziente nei loro ruoli” 
  05/10/2019 
  Fondazione Poliambulanza – Brescia 
  Crediti 4 
 
  “Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle competenze” 
  12/11/2019 
  FAD 
  Crediti 13 
 
  “Simulaps simulazioni in medicina d’urgenza” 
  29/01/2020 
  Trento 
  Crediti 8.8 
 

“Formazione generale e specifica dei lavoratori dell’APSS classificati 
ad alto rischio” 

  13/07-30/11/2020 
  Trento 
  Crediti16 
 

“Formazione per l’avvicinamento in sicurezza all’elicottero durante 
l’attività sanitaria” 

  01/08-31/10/2020 
  Trento 
  Crediti 1 
 

“I giovedì dell’emergenza. Il paziente politraumatizzato in shock 
emorragico: gestione pre e intraospedaliera” 

  17/12/2020 
  Trento 
  Crediti 3.8 
 
  “Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili” 
  22/03/2020 
  FAD 
  Crediti 7.8 
 
  “Vaccinazioni 2020: efficacia sicurezza e comunicazione” 
  22/03/2020 



  FAD 
  Crediti 15.6 
 
  “Emergenza sanitaria e gestione del paziente COVID-19” 
  15/04/2020 
  Percorso formazione e-learning 
 
 

“La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 
con eccesso di peso” 

  20/08/2020 
  Provider Axenso - FAD 
  Crediti 22.5 
 

“Webinar: implementazione del nuovo sistema nazionale triage 
intraospedaliero a 5 codici in APSS” 

  04/03/2021 
  Trento FAD 
  Crediti 3 
 

“Gestione e valutazione del rischio professionale negli ambienti di 
lavoro” 

  16/09/2021 
  FAD 
  Crediti 9 
 
  “L’uso dei farmaci nella COVID-19” 
  16/09/2021 
  FAD 
  Crediti 3.9 
 
  “Coronavirus: quello che c’è da sapere” 
  16/09/2021 
  FAD 
  Crediti 9.1 
 
  “2° Congresso nazionale emergenza-urgenza” 
  20-21 settembre 2021 
  Riva del Garda Trento 
 

“Gestione avanzata dei grandi eventi e maxiemergenze SISMAX mod 
evo” 

  22/09/2021 
  Riva del Garda Trento 
 
  “La protezione dei dati personali: rischi e misure di sicurezza” 
  Percorso di e-learning 
 

“La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 
con eccesso di peso” 

  05/11/2021 
  FAD 
  Crediti 22.5 
 
  “Focus on vaccinazioni in età adolescenziale” 
  22/12/2021 



  FAD 
  Crediti 4.5 
 

“La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e 
odontoiatri” 

  20/10/2022 
  FAD 
  Crediti 8 
 
  “Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro” 
  20/10/2022 
  FAD 
  Crediti 12 
 
  “Cuore e imaging Trentino Alto Adige” 
  10/02/2023 
  Rovereto Trento 
 

“Update 2023. Valutazione e rivalutazione del paziente con 
fibrillazione atriale” 

  14/02/2023 
  FAD 
  Crediti 33 
 
  “Congresso regionale ARCA Trentino Alto Adige” 
  15/04/2023 
  Bolzano 
  Crediti 5.6 
 

“La dislipidemia e la fibrillazione atriale nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare” 

  01/08/2023 
  FAD 
  Crediti 33 
 
  “Dolomiti heart failure” 
  10-11 novembre 2023 
  Trento 
  Crediti 7 
 
  “Congresso regionale ARCA Trentino Alto Adige” 
  20/04/2024 
  Rovereto 
  Crediti 4.9 
 

“New targets in cardiology: valutazione e gestione del paziente ad 
alto rischio cardiovascolare” 
29/05/2024 
FAD 
Crediti 8 
 
“La gestione del paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto: 
fibrillazione atriale e dislipidemia” 
10/06/2024 
FAD 
Crediti 36 



 
“Challenges in cardiology 2.0- prevenzione cardiovascolare nel 
paziente ad alto rischio” 
20/06/2024 
FAD 
Crediti 10 
 
“Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all’Assistenza. 
Modulo A (PNRR- M6C2 2.2b)” 
24/09/2024 
APSS Provincia Autonoma di Trento 
FAD 
 
“Challenges in cardiology 3.0- prevenzione cardiovascolare nel 
paziente ad alto rischio” 
16/12/2024 
FAD 
Crediti 10 
 
“PNRR e Sanità Digitale: Governance, Sicurezza e Innovazione del 
nuovo FSE” 
24/03/2025 
FAD 
 
“APSSTART…UP! Conoscere e orientarsi in APSS new edition 2025” 
30/05/2025 
FAD 
 
“Corso teorico-pratico di eco color Doppler vascolare” 
18/10/2025 
Gargnano – Brescia 
Crediti 18 
 
“Riconoscimento e gestione degli effetti collaterali immuno-mediati in 
pazienti trattati con immunoterapia” 
07/11/2025 
FAD 
Crediti 5 
 
“Grandangolo 2024. Un anno di oncologia” 
26/11/2025 
FAD 
Crediti 13 
 

 
Altre qualifiche:  Da Gennaio a Maggio 2001 

Corso per la formazione dei Volontari del Soccorso c/o Croce 
Rossa Italiana sezione di Brentonico. 

  Attualmente Collaboratrice per la formazione dei Volontari. 
 
  29 Luglio 2006 
  Corso di Basic Life Support Defibrillation (BLSD) 
  c/o Croce Rossa Italiana – Volontari del Soccorso di Brentonico. 
   
  24 Ottobre 2008 
  Corso di Basic Life Support Defibrillation (BLSD) 



  c/o Centro di Riferimento IRC di Verona 
   
  13 Gennaio 2009 
  Istruttore Basic Life Support Defibrillation (BLSD) 
  Centro IRC – Croce Rossa Italiana Bologna, sede di Trento 
 
  20-22 Aprile 2009 
  Corso di Advanced Life Support (ALS) Provider 
  c/o Centro di Riferimento IRC di Verona 
 
  28/11/2009 
  Corso formativo BLS-D (docente) 
  Associazione dentisti italiani trento 
  Crediti 18 
 
  04-06/04/2012 
  ALS Advanced Life Support 
  Trento 
  Crediti 27 
 
  01/10/2012 
  Paediatric Basic Life Support Defibrillation (P-BLSD) 
  Trento 
  Crediti 9 
 
  29/10/2012 
  Basic Life Support Defibrillation (BLSD) 
  Trento 
  Crediti 5 
 
  27/11/2012 
  European Paediatric Immediate Life Support (EPILS) 
  Trento 
  Crediti 10 
 
  “ATLS student course” 
  12-14 dicembre 2012 
  Trento 
  Crediti 27 
 
  10/03/2016 
  Basic Life Support Defibrillation 
  Trento 
  Crediti 5 
 
  19-21/04/2016 
  ALS Advanced Life Support 
  Trento 
  Crediti 27 
 
  17/05/2017 
  European Paediatric Immediate Life Support (EPILS) 
  Trento 
  Crediti 10 
 
  13/03/2019 



  European Paediatric Immediate Life Support (EPILS) 
  Trento 
  Crediti 13 
 
  16/11/2024 
  Basic Life Support Defibrillation per sanitari 
  Rovereto 
 
 
 
Lingue straniere:  Inglese, parlato - livello base; scritto e comprensione – livello medio 
 
Conoscenze informatiche: Windows, Word, Power Point, Publisher, Internet e Posta Elettronica. 


