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Curriculum Vitae  

 

  

Informazioni personali  

Nome Cognome Angela Manica 
  

  
  

Occupazione  Dirigente Medico Geriatra 
 

  

Principali ruoli e responsabilità  

Date 09/2017- ad oggi 

Presso APSS Trento – Centro per  Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD)-U.O. Cure Primarie- Trento e Pergine 
Valsugana 
 
 

  

 Esperienza lavorativa 06/ 2015-09/2017 Dirigente medico Geriatra, Coordinatore medico sanitario presso varie APSS territorio 
Trento-Rovereto 
Medico Cure Intermedie APSS Trento (05-11/ 2019) 
Progetto revisione del modello di nucleo per persone con demenze gravi in RSA (04/ 2022-12/2023) 
Progetto “Doll Therapy nella sundowning syndrome”, APSS Trento 
Docente Corso di Formazione Specifico per Medici di RSA -Scuola di formazione specifica in medicina 
generale Fondazione Bruno Kessler 
 

Istruzione e formazione 
 

Date 

 
 
06/2009 – 03/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Medico specialista in Geriatria e Gerontologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Geriatria e gerontologia, dietetica e nutrizione clinica 
Titolo Tesi: ‘Stato nutrizionale in pazienti anziani ospedalizzati affetti da scompenso cardiaco’ 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
     

Università di Verona, Scuola di Specializzazione in Geriatria presso Ospedale Civile Maggiore di Borgo 
Trento 
 
 

  

Date 09/2001 – 10/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Titolo Tesi: ‘Riabilitazione del paziente emiparetico post evento ischemico cerebrale mediante utilizzo di 
neuroni mirror’ 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Ferrara, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

  
  

Date 09/1996 – 06/2001 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Scientifica 

APSS.24/02/2025.0035892 - Allegato Utente 1 (A01)
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Don Minzoni, Argenta (FE) 

  

Esperienze all’estero Periodo formativo durante laurea (6 mesi) presso Universiteit Maastricht, Faculty of Health, Medicine 
and Life Sciences. Formazione specifica progetto “Ageing”. 

  

 
Corsi e formazione aggiuntiva 

 
 
 

Competenze personali 

 
Perfezionamento in nutrizione e nutraceutica (Università di Bologna, maggio-dicembre 2023) 
Master in Diagnosi della terapia di Alzheimer e altre demenze  (Università di Torino, febb 2024-in corso) 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 
 

C1 Proficient User C1 Proficient User C1 Proficient User C1 Proficient User C1 Proficient User 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  

Competenze specifiche Valutazione geriatrica globale e approccio multidisciplinare al trattamento 
Disturbi neurocognitivi 
 Nutrizione nutraceutica 
 Prevenzione fattori di rischio cardiovascolari 
 

  

                         Competenze tecniche  Capacità di utilizzo delle seguenti tecniche strumentali acquisita durante formazione e lavoro: 
competenze radiologiche e neuroradiologiche di interpretazione referti TAC e RMN per studio e processi 
di invecchiamento normale e patologico 

  

Competenze informatiche - buona conoscenza di sistemi operativi Windows, del pacchetto Office e di analoghi Open-Source; 
- buona conoscenza di programmi per analisi statistica (SPSS). 
 

  

  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Pubblicazioni  

Use of tigecycline in elderly patients for Clostridium difficile infection. 

Fantin F, Manica A, Soldani F, Bissoli L, Zivelonghi A, Zamboni M. 

Geriatr Gerontol Int. 2015 Feb;15(2):230-1. doi: 10.1111/ggi.12336. 

 Prevalence of peripheral artery disease by abnormal ankle-brachial index in atrial fibrillation: 
implications for risk and therapy. 

Violi F, Daví G, Hiatt W, Lip GY, Corazza GR, Perticone F, Proietti M, Pignatelli P, Vestri AR, Basili S; 
ARAPACIS Study Investigators. 

J Am Coll Cardiol. 2013 Dec 10;62(23):2255-6. doi: 10.1016/j.jacc.2013.07.035. Epub 2013 Aug 14.  

Scompenso cardiaco e rigidità arteriosa nei soggetti anziani.  

Comellato G., Fantin F., Rossi A, Manica A., Puflea A., Faccioli S., Zamboni M. Comunicazione orale  
58°Congresso Nazionale SIGG 2013 

Adipocitochine, invecchiamento e rigidità arteriosa. 

 G. Comellato, F. Fantin, E. Carrarini, E. Grison, A. Puflea, A. Manica, L. Bissoli, M. Zamboni. 
Comunicazione orale 57°Congresso Nazionale SIGG 2012.  

Distribuzione regionale del grasso corporeo e rigidità arteriosa in donne anziane sane. 

G. Comellato, F. Fantin, L. Bissoli, M. Cazzadori, M.P. Gozzoli, M.E. Vivian, A. Manica, 

A. Puflea, M. Zamboni. Comunicazione Orale. 56° Congresso Nazionale SIGG 2011  
 
Traduzione delle nuove linee guida americane predisposte da Alzheimer’s Association dementia Care 
Practice  Raccomandation (2019) Editor in Chief Suzanne Meeks;  
 
La cartella del CDCD informatizzata e integrata con il Sistema Informativo Provinciale Trentino (Poster 
Convefno  Il contributo dei centri per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei 
pazienti, ISS 2021) 
 
La revisione del modello di nucleo per persone con demenze gravi nelle residenze  sanitarie 
assistenziali (rsa): il lavoro di rete e integrato di due cdcd con le rsa (Poster 23° congresso nazionale 
AIP 2023) 

 
 

 

  

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25619268
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23954332
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23954332

