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Ermelinda Levari

ermelinda.levari@asuit.tn.it

Medico specialista in Psichiatria

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 21/08/2023 ad oggi Direttore di U.O.C. Dipendenze, ASUIT

Dal 01/01/2023 al 20/08/2023 incarico di Direzione f.f. di struttura complessa presso U.O.
Dipendenze , APSS Trento

Dal 01/02/2021 ad oggi incarico di Direzione di struttura semplice, denominata “Coordinamento
territoriale alcologia e tabagismo presso U.O. Dipendenze, APSS Trento

Dal 31/05/2018 al 31/01/2021  incarico alta professionalita “Patologie psichiatriche SerD” presso
U.O. Dipendenze, APSS Trento

Dal 15/06/2011 al 01/06/2018 incarico di natura professionale presso U.O. Dipendenze APSS
Trento

Dal 01/12/2009 al 14/06/2011 psichiatra a tempo determinato presso U.O. Dipendenze APSS Trento

Dal 12/01/2009 al 17/09/2009 psichiatra a tempo determinato presso UO Psichiatria Trento e Valle

dei Laghi

ISTRUZIONE E -

FORMAZIONE

Luglio 1995
Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico Statale ”E.
Mattei”di Castrovillari

19/04/2004 Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1I’Universita degli studi di Bari con
votazione di 110 /110, discutendo la tesi clinica-sperimentale dal titolo “L’impiego
clinico dell’olanzapina nell’ Anoressia nervosa”

14/09/2004

Abilitazione alla professione di medico conseguita presso I’Universita degli



23/10/2008

Febbraio-
Novembre 2012

Aprile-Settembre 2019

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Capacita e competenze
Informatiche

studi di Bari

Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode, discutendo la tesi
sperimentale dal titolo “L’utilizzo del biofeedback nei Disturbi da Tic”

Master in Psicologia delle Nuove Dipendenze presso S.1.1.Pa.C. Bolzano

Corso di Perfezionamento in Disturbi del Comportamento alimentare presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Italiana

Livello intermedio

= Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel e Power Point)

Ha partecipato, in qualita di relatrice o presentando lavori in sessione poster, a circa cinquanta seminari,
convegni e congressi nazionali ed internazionali

E’ autrice delle seguenti pubblicazioni:

1. Articolo. Variazioni ponderali in un gruppo di pazienti psichiatrici trattati con olanzapina e mirtazapina.
De Giacomo A., Morreale M., Miccolis T., Tarquinio CD, Sgobio A., Levari E. Ricerche in
psichiatria vol.1- n. 1- gennaio/aprile 2004 pp.39-43;

2. Atrticolo. Il trattamento metadonico nel disturbo borderline di personalita .Ferrucci R., Levari E., Grech
M., Porta A. in “Casi clinici di terapia con metadone”, Franco Angeli 2010, Milano; pagg 101-107;

3. Articolo. Uno studio di prevalenza di problematiche gioco-correlate nella popolazione
tossicodipendente in trattamento presso i Ser. T del Trentino. Porta A., Ferrucci R., Levari E., Grech
M., Pellegrini G., Molteni L., Lovaste R. Federserd Informa n. 18 Ottobre 2012;

4. Articolo. L’importanza del metadone cloridrato nell’intake del paziente grave: il caso di una paziente



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

adolescente. Ferrucci Roberta, Grech Marialuisa, Gualdi Giuliana, Levari Ermelinda, Porta Alberto,
Raffaele Lovaste. Franco Angeli 2012.
Avrticolo. La pesatura dei pazienti in carico: uno strumento per la governance del sistema. Porta A.,
Levari E., Grech M., Lipreri L., Sgro M., Chiasera S., Pellegrini G., Ferrucci R., Lovaste R.
Federserd Informa n. 21 Giugno 2013,

Articolo.Uso del metadone cloridrato in gravidanza: un caso clinico. Ferrucci R., Grech M., Levari
E., Porta A., Lovaste R .in“Attualita ¢ innovazioni nel trattamento con metadone”, a cura di
Lucchini A , D’Egidio P. F., Nava F. Franco Angeli 2013, Milano;pagg 146-156;

Articolo.Drops of madness? Recreational misuse of tropicamide collyrium; early warning alerts
from Russia and Italy. Bersani FS, Corazza O, Simonato P, Mylokosta A , Levari E, Lovaste R,
Schifano F: Gen Hosp Psychiatry. 2013 Sep-Oct;35(5):571-3,;

Capitolo di libro. Le nuove droghe. Levari E. Capitolo in “Droghe illegali. Percorsi e riflessioni fra cura e
prevenzione”, a cura di Bertelli B., Lovaste R. Valentina Trentini editore, 2015, Trento; pagg 123-139;
Articolo. La diagnosi di gravita nei pazienti in cura con metadone : il caso di Marco . Grech M,
Levari E, Ferrucci R, Gualdi G., Porta A., Lovaste R. in “La diagnosi di gravita nei pazienti in cura
con metadone” a cura di Lucchini A , D’Egidio P.F., Franco Angeli 2015 pagg 50-57,

Articolo . La gestione clinica dei farmaci agonisti e la relazione all’interno del setting terapeutico.
Ferrucci R., Grech M., Levari E., Branz G., Lovaste R. in “La gestione clinica dei farmaci agonisti e la
relazione nel setting terapeutico” a cura di Lucchini A , D’Egidio P.F. Franco Angeli 2015, Milano;
Avrticolo .1l fenomeno della diversione e del misuso in Trentino : analisi retrospettiva e prospettica .
Branz G., Ferrucci R, Grech M., Levari E, Pellegrini G, Lovaste R. in “Il buon uso dei farmaci
oppioidi” a cura di D’Egidio P. F., Lucchini A Franco Angeli, 2017, Milano; pagg 184-195;
Avrticolo.Dolore e piacere: quando la terapia diventa malattia. Indagine epidemiologica e clinica
sull’uso dei pain killers nella Provincia Autonoma di Trento.Grech M., Branz G Levari E, Ferrucci
R, Ferri M, Debastiani E. in “Painkillers in Italia. Esperienze cliniche nei Servizi delle
Dipendenze”, a cura di Lucchini A D’Egidio P.F. Ce.R.CO Edizioni ,Milano 2017 pagg 47-58 ;
Articolo. Hair analysis for the detection of drug use-is there potential for evasion? Marrinan S.,
Urrestarazu A.R.,Naughton D.,Levari E., Collins J., Chilcott R., Corazza O.: Hum
Psychopharmacol Clin Exp. 2017;32:e2587;

Articolo. La storia di Luca: I'alleanza terapeutica diviene il presupposto per la compliance”. Levari E. In
“Nuove prospettive in terapia. Trattamento della dipendenza da oppiacei con buprenorfina/naloxone.
Esperienze cliniche sul territorio nazionale”. Anno XXVIII n 1 (suppl1)/2018. Medizioni;

Capitolo di libro.Inquadramento diagnostico e trattamento del Disturbo da Gioco d’azzardo.
Ferrucci R ,Levari E. Capitolo in “Il Gioco d’azzardo problematico in Trentino” a cura di Valentina
Molin. Valentina Trentini editore, 2020, Trento; pagg 108-116;

Articolo.The dangerous use of inhalants among teens: A case report. Ermelinda Levari , Martina
Stefani , Roberta Ferrucci , Attilio Negri , Ornella Corazza Emerging Trends in Drugs, Addictions,
and Health 1 (2021) 100006 ;

Avrticolo.Preliminary assessment of fentanyl and synthetic opioids prevalence among addiction patients
by means of hair analysis. Alberto Salomone, Ermelinda Levari , Andrea Lotti , Marinella Frenguelli ,
Valentina Longo, Massimo Gottardi , Giovanni Michele Marchio, Martina Stefani , Roberta Ferrucci ,
Attilio Negri, Ornella Corazza Emerging Trends in Drugs, Addictions, and Health 1 (2021) 100020;

Articolo. Gambling at the time of COVID-19: Results from interviews in an Italian sample of
gamblers. llaria Cataldo , Eleonora Casonato , Ermelinda Levari , Attilio Negri, Pierluigi Simonato
, Giulia Tomasi , Giovanna Branz , Aurora Coppola , Pietro Gianfranceschi, Eva Leoni , Pietro
Mistretta, Martina Stefani, Miriam Vanzetta, Anna Franceschini, Gianluca Esposito, Ornella
Corazza. Emerging Trends in Drugs, Addictions, and Health 2 (2022) 100032



19. Capitolo di libro. Nuove sostanze psicoattive: la sfida e il ruolo dei servizi pubblici. Capitolo in
“Psicologia e psicopatologia delle nuove dipendenze”, a cura di Ornella Corazza, Gianluca
Esposito. Casa editrice Zanichelli, Bologna, 2025.



ALTRO

[1 Responsabile scientifico del seminario “Novel Psychoactive substances: diffusione del
fenomeno, aspetti sociali, clinici, psicopatologici e nuove strategic terapeutiche”.
Auditorium Centro Servizi Sanitari. Trento, 3 marzo 2017;

[ Attivita di docenza 4 ore, AA 2019/2020 e AA 2021/2022 presso I’Universita degli studi di
Verona, sede di Trento,- Polo Universitario per le professioni sanitarie Corsi di Laurea in
Infermieristica e Tecnica della riabilitazione psichiatrica. Seminario interprofessionale
“Dipendenze: nuove forme e sostanze. Aspetti epidemiologici, clinici, sociali e strategie
terapeutiche”;

(1 Dal 2010 al 2022 ha effettuato numerosi interventi informativi, relativi alle Dipendenze da
sostanze e comportamentali, rivolti agli studenti delle scuole medie superiori, alla
popolazione generale e formativi per gruppi specifici di operatori ;

(1 E’ membro del Direttivo Societa italiana tossicodipendenze (SITD) sezione Triveneto.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30 giugno 2003 n196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”

Trento, 21 febbraio 2025



