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Curriculum Vitae di CECILIA LANA 

 

DATI PERSONALI 

Profilo breve: Psicologa - Psicoterapeuta 

Sede di lavoro: Unità Operativa di Psicologia – ASUIT – sede di Rovereto 

email: cecilia.lana@asuit.tn.it  

 

TITOLI DI STUDIO 

16-11-2012 Diploma di Specialista in Psicoterapia presso CeRP - Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico (Trento) 

16-07-2007 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo presso Università degli Studi di 

Padova - Servizio Formazione Post Lauream - Esami di Stato  

04-11-2005 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso Università degli Studi di Padova, Facoltà di 

Psicologia  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

  Inglese Scritto: livello 3 - intermedio; Parlato: livello 3 - intermedio 

  Spagnolo Scritto: livello 3 - intermedio; Parlato: livello 3 - intermedio 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Dal 01-08-2025 incarico dirigenziale di alta professionalità presso APSS con attività di “Interventi 

psicologici nell'ambito dei disturbi dell'adattamento dell'età adulta zona sud” 

Dal 01-04-2018 incarico di Dirigente Psicologo presso APSS con attività svolta presso l'Unità Operativa di 

Psicologia, nella sede di Rovereto 

Dal 02-09-2016 al 31-03-2018 incarico di Dirigente Psicologo presso APSS con attività svolta presso 

l’Unità Operativa per le Dipendenze, nelle sedi di Riva del Garda e di Rovereto e presso l'Unità Operativa 

di Psicologia, nella sede di Rovereto 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 A           T           
 Data inizio: 06/02/2024 – Data Fine: 19/12/2024 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           

ASUIT.02/02/2026.0021356 - Allegato Utente 1 (A01)



2 

 

 Data inizio: 09/01/2024 – Data Fine: 17/12/2024 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 Attività di Tutor       
 Data inizio: 03/01/2023 – Data Fine: 31/12/2023 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 02/01/2023 – Data Fine: 31/12/2023 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 01/01/2023 – Data Fine: 04/09/2023 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 03/10/2022 – Data Fine: 31/12/2022 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 02/01/2022 – Data Fine: 31/12/2022 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 01/01/2022 – Data Fine: 31/12/2022 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 03/01/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 02/01/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 01/01/2021 – Data Fine: 28/07/2021 
 rediti      – Ruolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 25/05/2020 – Data Fine: 31/12/2020 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A           T           
 Data inizio: 02/01/2020 – Data Fine: 14/10/2020 
 rediti       –  uolo    utor  
Ente   AP     
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 A           T           
 Data inizio: 01/01/2020 – Data Fine: 31/12/2020 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A                       
 Data inizio: 01/01/2020 – Data Fine: 31/12/2020 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 Attivit                 
 Data inizio: 15/10/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 A                       
 Data inizio: 01/01/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
 rediti       –  uolo    utor  
 nte   AP     

 Progetto Salute: le dipen       
  Data inizio: 08/03/2018 – Data Fine: 27/03/2018 
 rediti      –  uolo    sperto  
 nte     P   pera A   arelli    –  ede    overeto  

 I                
Data inizio: 11/01/2018 – Data Fine: 11/01/2018 
 rediti      –  uolo    ocente  
 nte   CFP "Opera A   arelli   -   overeto  

 L              
Data inizio: 21/04/2017 – Data Fine: 21/04/2017 
 rediti      –  uolo    ocente  
 nte     P “ pera A   arelli”  -   overeto  

 P                                                    -           
Data inizio: 01/09/2015 – Data Fine: 15/07/2016 
 rediti      –  uolo    ocente  
 nte   C P “ pera A   arelli”  -  overeto  

 D          LA       L           C              
Data inizio: 02/09/2013 – Data Fine: 14/06/2014 
 rediti      –  uolo    ocente  
 nte   C P “ pera A   arelli”  -  overeto  

 

FORMAZIONE 

  
 
I                                                                       ASD                         
      
 Data inizio: 05/12/2025 – Data Fine: 05/12/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   Dipartimento di Psicologia e  cienze  ognitive - U I     

 I                                                                       ASD                         
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Data inizio: 21/11/2025 – Data Fine: 21/11/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   Dipartimento di Psicologia e  cienze  ognitive - U I     

 A             -                                                                 
 Data inizio: 16/10/2025 – Data Fine: 16/10/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    ondazione  emarc i   

 Documentazione clinica e scrit                                    
 Data inizio: 02/10/2025 – Data Fine: 02/10/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 A                                            E                                         
 Data inizio: 25/09/2025 – Data Fine: 25/09/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    ondazione  emarc i   

 D                                                                                                 
 Data inizio: 24/09/2025 – Data Fine: 24/09/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   A   A   rentino  nlus   

 D                                                                          
 Data inizio: 11/09/2025 – Data Fine: 11/09/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Inquadramento del parent training se                        -             
 Data inizio: 10/07/2025 – Data Fine: 10/07/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   Psicologia io   

 I                                       
 Data inizio: 28/05/2025 – Data Fine: 28/05/2025 
 rediti        – Ruolo   Partecipante  
 nte   AP     

  SE - PN     S      D                                                        SE  
 Data inizio: 19/05/2025 – Data Fine: 19/05/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Parent Training - strutturare percorsi                          
 Data inizio: 14/05/2025 – Data Fine: 14/05/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    entro  tudi  ri son   

 S      - A                      
Data inizio: 24/02/2025 – Data Fine: 24/02/2025 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    cuola di Psicoterapia  ognitiva   

riAniMO Adulto Base - S          
 Data inizio: 21/11/2024 – Data Fine: 21/11/2024 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
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 nte   AP     

 L                                                                  
Data inizio: 28/10/2024 – Data Fine: 28/10/2024 
Crediti   4.   –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

                               C                
 Data inizio: 17/10/2024 – Data Fine: 17/10/2024 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 riAniMO Adulto - T         
 Data inizio: 04/10/2024 – Data Fine: 04/10/2024 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 E' possibile la salute in carcere? I                                               
 Data inizio: 14/07/2024 – Data Fine: 14/07/2024 
Crediti:     –  uolo   Partecipante  
 nte     popoint  A    

 P                                                                                
 Data inizio: 15/04/2024 – Data Fine: 16/06/2024 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Le diverse sfumature                                                       
 Data inizio: 04/03/2024 – Data Fine: 22/04/2024 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 L                          T                D                      P            
 Data inizio: 18/02/2024 – Data Fine: 18/02/2024 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   Agenas   

 G                                        
 Data inizio: 23/01/2024 – Data Fine: 30/01/2024 
 rediti   11.   –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Il trattamento del Disturbo Borderline di P            
 Data inizio: 23/09/2023 – Data Fine: 23/09/2023 
 rediti   1   –  uolo   Partecipante  
 nte   Psicologia Io  

                                               
 Data inizio: 14/03/2023 – Data Fine: 14/03/2023 
 rediti        – Ruolo   Partecipante  
 nte   APSS  

L                                    
 Data inizio: 13/12/2022 – Data Fine: 13/12/2022 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 Il Codice Rosso dopo la Legge 69/2019 in Trentino: lo Psicologo ausiliario di Polizia Giudiziaria e 
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le Forze dell'o       
 Data inizio: 02/12/2022 – Data Fine: 02/12/2022 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 I                                                     
 Data inizio: 28/11/2022 – Data Fine: 28/11/2022 
 rediti      – Ruolo   Partecipante  
 nte    rdine degli Psicologi della Provincia di  rento   

 T                                                              
 Data inizio: 29/07/2022 – Data Fine: 29/07/2022 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    i uid Plan          

 C               T                                               
 Data inizio: 21/03/2022 – Data Fine: 21/03/2022 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 P                                                                                
 Data inizio: 21/10/2021 – Data Fine: 21/10/2021 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    e er er    

 G                                             A                 
 Data inizio: 13/10/2021 – Data Fine: 27/10/2021 
 rediti         –  uolo   Partecipante  
Ente:  AP     

 L                                                               
 Data inizio: 07/10/2021 – Data Fine: 07/10/2021 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 L                                                               
 Data inizio: 08/09/2021 – Data Fine: 15/12/2021 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 Imparare dagli errori per migliorare la sicurezza dei pazienti. I                                     
                    A       P                 S       S         
 Data inizio: 13/05/2021 – Data Fine: 13/05/2021 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 Formazione generale e specifica dei lavoratori dell'APSS classificati ad alto rischio ai sensi del D. 
Lgs. 81/08 e degli accordi di conferenza stato regioni n. 2                       
 Data inizio: 13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 Lo Psicologo, ausiliario di Polizia Giudiziaria, nei casi previsti dalla Legge 69/2019 a tutela delle 
vittime di violenza domestica e            
 Data inizio: 22/05/2020 – Data Fine: 11/12/2020 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 
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 P                                                                   C VID-    
Data inizio: 30/03/2020 – Data Fine: 28/12/2020 
 rediti        – Ruolo   Partecipante  
 nte   Istituto  uperiore di  anità   

 Emergenza sanitaria e gestione del paziente COVID-19 
 Data inizio: 27/03/2020 – Data Fine: 27/03/2020 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SA S C V-                             
 Data inizio: 28/02/2020 – Data Fine: 28/04/2020 
 rediti         –  uolo   Partecipante  
 nte   Istituto  uperiore di  anità   

 I                                       
 Data inizio: 22/11/2019 – Data Fine: 22/11/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   Il  uolo  erapeutico -  rento   

 C  A T                    
 Data inizio: 11/11/2019 – Data Fine: 11/11/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 Training per addetti antincendio in attività a risch                      
 Data inizio: 08/11/2019 – Data Fine: 08/11/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP   –  ede    overeto -  ampo Prove Area Protezione  ivile -  arco di  overeto  

 S           C        
 Data inizio: 25/10/2019 – Data Fine: 25/10/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte    rdine degli Psicologi della Provincia di  rento   

 N                                            
 Data inizio: 09/10/2019 – Data Fine: 09/10/2019 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   Istituto Superiore di  anità   

 BLSD  - Basic Life Support a   E     D               
 Data inizio: 11/09/2019 – Data Fine: 11/09/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP   –  ede   Rovereto - Struttura Ospedaliera S.  aria del  armine  

 Approfondimento della valutazione e presa in carico dei minori e della loro famiglia nell'ambito 
degli interventi di tutela realizzati dall'unità operativa di psicologia dell'APSS  
 Data inizio: 12/07/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP    –  ede   Area Salute Mentale - Psicologia -  entro per i  ervizi  anitari  

 Anticorruzione, etica e integrità nell'A       P                 S       S        -               
 Data inizio: 10/04/2019 – Data Fine: 30/06/2019 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 Crescere tra desideri e realtà in convulso cambiamento 
 Data inizio: 01/02/2019 – Data Fine: 01/02/2019 
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 rediti      –  uolo   Partecipante  
Ente: AEPEA 

 Dare un senso alla diagnosi. Il PDM-2 
Data inizio: 13/12/2018 – Data Fine: 13/12/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   CeRP - Scuola di  pecializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico  

 L                                                        
 Data inizio: 13/10/2018 – Data Fine: 13/10/2018 
 rediti      – Ruolo   Partecipante  
 nte    spedale  an Pancrazio   

 L                                                         
 Data inizio: 05/10/2018 – Data Fine: 06/10/2018 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   Ordine degli Psicologi della Provincia di  rento  

 Orientamento sulla politica aziendale per la salute materno-infantile, l'alimentazione dei bambini e 
l'allattamento 
Data inizio: 27/09/2018 – Data Fine: 27/09/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP    –  ede    spedale di  overeto  

 Sentieri dell'anima: T                                       
 Data inizio: 14/09/2018 – Data Fine: 16/09/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   Il Ruolo Terapeutico - Trento 

 P                                                            
 Data inizio: 08/06/2018 – Data Fine: 09/06/2018 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   Ordine degli Psicologi della Provincia di  rento   

 N                                                                                                 
              
 Data inizio: 14/03/2018 – Data Fine: 30/11/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 

 L'infanzia ferita, viaggio all'origine della sofferenza in età adulta 
Data inizio: 26/01/2018 – Data Fine: 26/01/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
Ente: Il Ruolo Terapeutico - Trento 

L'Area di salute mentale compie un anno: un primo bil                                 

  Data inizio: 25/01/2018 – Data Fine: 25/01/2018 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
Ente: APSS 

 Il disagio nella società post moderna: giovani, famiglie               
 Data inizio: 29/09/2017 – Data Fine: 29/09/2017 
 rediti        –  uolo   Partecipante  
 nte   FeDerSerD 

 I                     I                                            
 Data inizio: 25/08/2017 – Data Fine: 31/12/2017 
 rediti       – Ruolo   Partecipante  
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Ente:Istituto Superiore di Sanità 

 Il padre tra ricerca e clinica 
Data inizio: 09/06/2017 – Data Fine: 09/06/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   CeRP – Scuola di  pecializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico  

 Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE):                                                         
Data inizio: 23/05/2017 – Data Fine: 23/05/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   AP   –  ede    spedale   anta  aria del  armine  -  overeto  

 Le                                                                                          
                
 Data inizio: 20/04/2017 – Data Fine: 20/04/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
Ente: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona 

 Il di                                                                              
Data inizio: 01/04/2017 – Data Fine: 01/04/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
Ente: AIES - Associazione per l’ informazione e l’educazione socio-affettivo-sessuale - Trento  

 A                                                                          S  D  
 Data inizio: 29/03/2017 – Data Fine: 20/12/2017 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 La scala WAIS IV: utilizzi e letture dello strumento in ambito scolast               
Data inizio: 18/03/2017 – Data Fine: 18/03/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    rdine degli Psicologi della Provincia di  rento  

 L                                 S  D  
 Data inizio: 13/03/2017 – Data Fine: 31/05/2017 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 L         ISC IV                                                                     
Data inizio: 11/03/2017 – Data Fine: 11/03/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   Ordine degli Psicologi della Provincia di  rento  

 Per una cultura della gruppalità                    
 Data inizio: 14/01/2017 – Data Fine: 27/01/2017 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 I   S        A       P                 S       S        - V          
 Data inizio: 22/10/2016 – Data Fine: 22/10/2016 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   AP     

 L                                                           
 Data inizio: 12/10/2016 – Data Fine: 03/03/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS 
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 Il gruppo negl                                                                
 Data inizio: 01/10/2016 – Data Fine: 11/01/2017 
 rediti       –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 La tentazione del suicidio 
  Data inizio: 07/05/2016 – Data Fine: 07/05/2016 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    rdine degli Psicologi della Provincia di  rento  

 Dalla valutazione delle capacità genitoriali alla valutazione della recuperabilità genitoriale: buone 
pratiche e prospettive di integrazione tra operatori socio-sanitari e org                
 Data inizio: 21/03/2016 – Data Fine: 16/05/2017 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 nte   APSS  

 Privacy e professione psicologo: adempimenti e obblighi - p                             
               
Data inizio: 06/11/2015 – Data Fine: 07/11/2015 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    rdine degli Psicologi della Provincia di  rento  

                                               I                                         ’                  
            
Data inizio: 21/05/2015 – Data Fine: 21/05/2015 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    onsultorio  amiliare U IP   - onlus  

 La relazione di coppia. Aspetti fondanti la relazione interpersonale. La sessualità nella coppia. La 
genitorialità: mutamenti nella relazione di coppia 
Data inizio: 09/05/2015 – Data Fine: 09/05/2015 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   AIES - Associazione per l’informazione e l’educazione socio-affettivo-sessuale  - Trento 

 LIM e nuov                  ’           
Data inizio: 06/12/2013 – Data Fine: 06/12/2013 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    entro di  ormazione Professionale “ pera Armida  arelli”  

 C                                                             ;              ’              
confronti della persona disabile; strategie per la gestione delle difficoltà comportamentali e 
             ’           
Data inizio: 05/02/2011 – Data Fine: 05/02/2011 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   A   A   rentino -    U   

 P        L        P       
Data inizio: 14/02/2009 – Data Fine: 14/02/2009 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    e P –  cuola di  pecializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico  

 Clinica Istituzionale e Processi di Cambiamento 
Data inizio: 21/06/2008 – Data Fine: 21/06/2008 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    entro di  icerca di Psicoterapia e  entro  tudi  icerc e di Psic iatria Istituzionale  

 Personalità paranoide, personalità antisociale: implicazioni diagnostiche e terapeutiche 
Data inizio: 05/06/2008 – Data Fine: 05/06/2008 



11 

 

 rediti      – Ruolo   Partecipante  
Ente: ULSS 3 Regione Veneto – Dipartimento di Psichiatria 

 Osservazione, intervento educativo e comuni            ’         
Data inizio: 15/11/2007 – Data Fine: 15/11/2007 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   C.E.R.R.I.S. - Centro  ducativo  iabilitativo di  icerca e di Intervento  ociale  

 T                       ’A        dalla diagnosi al trattamento 
Data inizio: 05/10/2007 – Data Fine: 06/10/2007 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede   Castel Ivano – Centro Internazionale di  ultura  

  L                 D                                                  
  Data inizio: 26/05/2007 – Data Fine: 26/05/2007 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede    ions  lub  overeto  ost  

 Osservazione ed inte                     ’        
Data inizio: 07/12/2006 – Data Fine: 07/12/2006 
 rediti      –  uolo   Partecipante  
 ede           I    -  entro  ducativo  iabilitativo di  icerca e di Intervento  ociale  

 


