
   
 

   

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

 
 
 
 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

NOME E COGNOME  

 

INCARICO ATTUALE  

 

 

 

 
 

Tullio Copat 
 

Dirigente Medico – Coordinatore Medici Competenti APSS 
 

ISTRUZIONE 

E FORMAZIONE 

 
 

 

 

 

Dal 2010 al 2015  
Università degli Studi di Verona 

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 

Diploma di Specialista in Medicina del Lavoro  

 

Dal 2003 al 2009 
Università degli Studi di Verona 

Corso di laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

 

Dal 1998 al 2003 
Istituto Tecnico Industriale “M. Buonarroti” di Trento 

Chimica Industriale  

Diploma di Scuola Media Superiore – Perito Chimico 

 
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 
 

 

 

Dal 01/01/2026 ad oggi: 
Coordinatore Medici Competenti Asuit 

 

Dal 01/07/2024 al 31/12/2025:  
Coordinatore Medici Competenti APSS 

ASUIT.19/01/2026.0010100 - Allegato Utente 1 (A01)



   
 

   

 

 

Dal 03/12/2018 al 30/06/2024:  
Dipendente presso la Struttura Medico Competente  

dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento 

come Medico del Lavoro Competente  

(Struttura certificata ISO 9001:2015 e APSS certificata ISO 

45001:2018) 

 

Dal 06/2015 al 11/2018: 
Collaborazione con la ditta Eco-Spes S.R.L in qualità di Medico del 

Lavoro Competente, con incarichi presso numerosi datori di lavoro 

sia pubblici che privati.  

 

Dal 2010 al 05/2015: 
Università degli Studi di Verona –A.O.U.I. Verona – Servizio di 

Medicina del Lavoro presso Policlinico “G.B.Rossi” Verona 

(settore sanitario) come Medico Specializzando in Medicina del 

Lavoro e Medico in formazione specialistica con svariate attività 

teorico- pratiche pertinenti 

 

Dal 2010 al 2015 
APSS di Trento come Medico in ambulatori territoriali. 

Periodi vari di attività convenzionata con APSS di Trento - continuità 

assistenziale  
 

 

 
 
 

MADRELINGUA 

 

  Italiana 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

 

 

 

   

  Inglese 

  Capacità di lettura: buono 

  Capacità di scrittura: buono 

  Capacità di espressione: buono 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

Nel corso degli anni, ho maturato un ampio bagaglio di competenze 

professionali, tecniche, relazionali e umane, che mi permettono di 

interfacciarmi con persone e situazioni relative alla salute, alla vita e 

all’ambito lavorativo con il massimo impegno e professionalità. 

Ritengo fondamentale il continuo affinamento delle competenze 

acquisite e l’ampliamento delle mie conoscenze, al fine di garantire 

un contributo sempre più qualificato e competente. 



   
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE  

RELAZIONALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

Inoltre, ho avuto l’opportunità di condurre personalmente diversi 

corsi di formazione, tra cui quelli rivolti agli addetti al primo 

soccorso, alla prevenzione del rischio da movimentazione manuale 

dei carichi, all’esposizione ad agenti biologici e ad altri rischi 

lavorativi nell’ambito di specifiche sessioni formative. 

A titolo esemplificativo, il 9 e il 12 settembre 2019 ho tenuto un corso 

di formazione dal titolo "Prevenzione delle malattie potenzialmente 

contraibili in attività lavorativa esterna", con un focus particolare sul 

rischio biologico, rivolto ai lavoratori del Dipartimento di 

Prevenzione dell’APSS. 

Ho condotto anche un intervento nell’ambito del webinar 

APSStart..UP! rivolto ai lavoratori neoassunti. 

 

 

 

Sviluppate eccellenti capacità di comunicazione e interazione in 

contesti multidisciplinari, grazie all’attività professionale 

specialistica svolta in stretto contatto con l’utenza, comprendente 

lavoratori, datori di lavoro del settore pubblico e privato, nonché altri 

soggetti coinvolti, a vario titolo, nella tutela della salute e sicurezza 

negli ambienti di lavoro. 

Particolare attitudine all’ascolto e alla mediazione, fondamentali per 

comprendere e gestire le esigenze di tutte le parti coinvolte, 

favorendo un dialogo costruttivo e soluzioni efficaci nel rispetto delle 

normative vigenti. Capacità di lavorare in team, collaborando con 

figure professionali diverse per garantire un approccio integrato alla 

prevenzione e promozione della salute nei luoghi di lavoro. 

 

 

 

Buone capacità organizzative in ambito lavorativo, con particolare 

attitudine alla gestione e coordinamento delle attività inerenti alla 

salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. Abilità nel collaborare 

efficacemente con colleghi e altri professionisti in un’ottica 

interdisciplinare, garantendo un approccio integrato alla prevenzione 

dei rischi e alla tutela della salute dei lavoratori. Esperienza nella 

pianificazione e conduzione di corsi di formazione, nonché nella 

gestione di programmi di sorveglianza sanitaria e promozione della 

salute. 

 

 

 

Buona padronanza nell’utilizzo di strumenti informatici, con 

particolare competenza nell’impiego dei software della suite 

Microsoft Office e delle applicazioni corrispondenti su Mac. Ottima 



   
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE NON 

PRECEDENTEMENTE 

INDICATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONI E 

CONVEGNI 
 

 

 

 

 

 

familiarità con la gestione della posta elettronica, la navigazione web 

e l’utilizzo di piattaforme digitali per la comunicazione e la 

documentazione. 

Capacità di effettuare ricerche in letteratura scientifica nazionale e 

internazionale, con utilizzo di banche dati specializzate, a supporto 

dell’aggiornamento professionale e dell’applicazione delle migliori 

pratiche nel campo della medicina del lavoro. 

 

 

 

 

 

Nel biennio 2013-2014 ho contribuito alla stesura del libro di testo 

“Trattato di Medicina del Lavoro” di L. Alessio, G. Franco e F. 

Tomei, pubblicato dalla casa editrice Piccin nel 2015. Durante il mio 

percorso di formazione specialistica in Medicina del Lavoro, ho 

approfondito diverse tematiche relative alla sanità pubblica e alla 

prevenzione dei rischi professionali. In particolare, mi sono occupato 

del rischio da esposizione professionale ad amianto e delle patologie 

ad essa correlate, collaborando con il Registro Mesoteliomi del 

Veneto e della Provincia Autonoma di Trento, contribuendo 

all’analisi epidemiologica e alla sorveglianza sanitaria dei lavoratori 

esposti. 

Ho inoltre svolto un’esperienza di valutazione approfondita del 

rischio derivante dall’esposizione a farmaci chemioterapici 

antiblastici (CTA) per il personale sanitario, applicando il metodo 

O.C. Questa attività si è concentrata sulle procedure operative 

adottate presso il Presidio Ospedaliero Santa Chiara di Trento 

(APSS) e ha portato allo sviluppo di strategie di prevenzione e 

protezione mirate. Tale progetto di valutazione e gestione del rischio 

è stato inoltre sviluppato e organizzato per la redazione della mia tesi 

di specializzazione. 

 

Partecipazione a numerosi convegni e seminari a livello nazionale, 

con particolare attenzione rivolta alle tematiche relative alla tutela 

della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. 
A titolo esemplificativo ricordo la partecipazione alle “Giornate di 

Fiavé” – Edizione 2024, con contributo attivo sia come partecipante 

che in qualità di relatore.  
L'elenco completo delle partecipazioni è disponibile su richiesta. 
 

   
 
 

 


