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Massimo Destro

Medico palliativista operante presso I'Unita Operativa Multizonale di Cure
Palliative domiciliari e Hospice Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
(APSS) della Provincia Autonoma di Trento con incarico dirigenziale di alta
professionalita denominato “cure palliative nelle strutture residenziali”.

2024 Diploma “corso avanzato” di agopuntura e medicina tradizionale cinese
presso Universita di Verona e Scuola Scaligera di medicine non convenzionali
e conseguimento del titolo di Agopuntore

2023 Diploma “corso intermedio” di agopuntura ¢ medicina tradizionale cinese
presso Universita di Verona e Scuola Scaligera di medicine non convenzionali
2022 Diploma “corso base” di agopuntura e medicina tradizionale cinese
presso Universita di Verona e Scuola Scaligera di medicine non convenzionali
2021 Corso teorico di formazione in ultrasonologia - SIUMB

2015 Master di I1° livello in Medicina del dolore presso Advanced Algology
Research. Rimini.

2009 Corso di perfezionamento universitario annuale in Bioetica presso
Universita di Padova

09-11-2005 Specializzazione in Geriatria presso I’Universita di Udine.

28-03-2000 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di
Padova

Dal 15-05-2006 ad oggi dirigente medico geriatra dedicato alle cure palliative
presso Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS) della Provincia
Autonoma di Trento.

Dal 10-11-2005 al 30-04-2006 - Attivita di Medico di cure palliative presso
AVAPO (Associazione Volontari Assistenza Pazienti Oncologici) Mestre (VE)

Dal 01-07-2005 al 09-11-2005 Progetto integrato con AVAPO Mestre (VE)
(Associazione Volontari Assistenza Pazienti Oncologici) e la scuola di
specializzazione in Geriatria dell” Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Udine per lo studio di valutazione della qualita del servizio di cure palliative
erogato e la realizzazione della tesi di specializzazione denominata
“Ospedalizzazione domiciliare del paziente anziano affetto da patologia
oncologica avanzata: esperienza dell’odo-avapo di Mestre”.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRO

PUBBLICAZIONI

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Dal 01-07-2004 al 31-05-2006 medico di continuita assistenziale per la
medicina generale presso ASL 1 Belluno (BL)

Dal 01-06-2004 al 30-06-2004 medico di continuita assistenziale per la
medicina generale presso ASL 3 Bassano (V1)

Dal 01-11-2003 al 30-04-2004 medico di continuita assistenziale per la
medicina generale presso ASL 9 Treviso (TV)

Dal 01-07-2003 al 31-10-2003 medico di continuita assistenziale per la
medicina generale presso ASL 7 Pieve di Soligo (TV)

Dal 01-02-2001 al 31-08-2002 medico di continuita assistenziale per la
medicina generale presso ASL 9 Treviso (TV)

Italiano

FRANCESE INGLESE
Buono Base
Buono Base
Buono Base

Utilizzo ecografo bed-side

Relatore
generale.

per tesi e tutor in cure palliative per medici specializzandi in medicina

Partecipazione come relatore a numerosi congressi sui temi delle cure palliative.
Formatore per APSS e Upipa sui temi delle cure palliative.

Farmaci utilizzati per via parenterale nell’ambito delle cure palliative
dell’adulto: stabilita e compatibilita di miscele infusive. G PIARDI, C
CORNALI, M CATANIA, V BELLONI, M C DARVINI, M
DESTRO, M FORTIS. Rivista Italiana di cure palliative 2024, 26: 31-
42,

Insieme nonostante il Covid: esperienze di incontro tra pazienti e
familiari in Hospice Covid. Studio qualitativo. F BRESCIANI, M
BRUGNARA, M PAOLAZZI, V VIOLA, D DEL DOT,S SELMI, M
ILIC, M DESTRO. Rivista Italiana di cure palliative 2023, 25: 181-
187.

Sospensione della dialisi e gestione condivisa del fine vita tra
nefrologia e cure palliative: la nostra esperienza triennale. D
Zarantonello, C Abati, A Laudon, M Destro, F Valente, M C Fozzer,
C Venturelli, S Zizzetti, G Gobber, G Brunori. Giornale Italiano di
Nefrologia 2022. Anno 39 vol 5, n3

Hospice COVID-19 San Giovanni durante la seconda ondata della
pandemia: caratteristiche, sintomi, gestione ed esito dei pazienti in
carico all’equipe di cure palliative. M DESTRO, V VIOLA, F
BRESCIANI, M BRUGNARA, G GOBBER, M PICCOLI. Rivista
Italiana di cure palliative 2022, 24(3): 120-128.

“Physical compatibility of binary and ternary mixtures of morphine



and methadone with other drugs for parenteral administration in
palliative care” . M Destro, L Ottolini e altri . Supportive Care Cancer
2012, Jan 16.

- Infusione sottocutanea continua in cure palliative” . M Destro. Rivista
Italiana di Cure Palliative 2008 Vol 4
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