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PRESENTAZIONE

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[22/11/2024 - 03/10/2025 ]

[ 05/04/2024 - 07/04/2024 ]

[ 27/09/2023 - 30/09/2023 ]

[ 23/09/2022 - 25/09/2022 ]

[31/10/2018 - 30/11/2022 ]

[ 14/02/2018 - Attuale ]

[02/10/2011 - 18/10/2017 ]

[ 10/03/2017 - 07/04/2017 ]

Dirigente medico | livello - Psichiatra e psicoterapeuta

MASTER Il LIVELLO IN PSICOPATOLOGIE DELLO SVILUPPO a.a. 2024/2025

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione - UNIPD  https
://uel.unipd.it/master-e-corsi/dpds-disturbi-e-psicopatologie-dello-sviluppo/
Citta: Padova | Paese: Italia Livello EQF: Livello 8 EQF

TRAINING DBT ADOLESCENTI CON ALEC MILLER
FULL DAY srl https://apc.it/lista-eventi/training-dbt-adolescenti-2/

Citta: Bologna @ Paese: Italia

3rd ESCAP RESIDENTIAL COURSE ON ASSESMENT AND TREATMENT OF
PSYCHIATRIC DISORDERS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

ESCAP: EUROPEAN SOCIETY FOR CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY
Citta: Catania

Dialectical Behavioral Therapy Training intensivo I livello condotto da
Charles R. Swenson

Full DaySrl ECM Suite  https://fullday.ecmsuite.it/it/pagine/sys-homepage-
ecmsuite.htm

Specializzazione in Psichiatria
Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Citta: Verona | Paese: Italia | Campi di studio: Salute e assistenza: e Medicina | Vot
o finale: 70/70 e Lode | Tesi: UN INTERVENTO IN OTTICA DI PREVENZIONE NELLE

SCUOLE SUPERIORI DI VERONA E PROVINCIA PER PROMUOVERE FRA GLI ADOLESCENTI IL
BENESSERE, LA SALUTE MENTALE, IL RICONOSCIMENTO E LA GESTIONE DELLE EMOZIONI

Abilitazione alla professione medica
Ordine dei Medici di Trento  https://www.ordinemedicitn.it/

Citta: Trento | Paese: Italia

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Verona - Scuola di Medicina e Chirurgia  https:/
www.medicina.univr.it/

Citta: Verona | Paese:Italia | Campi di studio: Salute e assistenza: e Medicina | Vot
o finale: 110/110 e lode | Livello EQF: Livello 7 EQF | Tesi: Approccio cognitivo
comportamentale, Family Intervention e Case Management nel primo episodio psicotico:
engagement ed efficacia nel trial GET UP" sugli esordi psicotici nei giovani.

Relatrice Prof.ssa Mirella Ruggeri.

Corso di formazione "Medical Humanities per una nuova educazione alle
cure"
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[ 07/09/2006 - 15/07/2011 ]

[ 2008 - 2011 ]

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 08/07/2025 - Attuale ]

[ 12/01/2023 - 08/07/2025 ]

[ 18/07/2021 - 30/11/2022 ]

[01/05/2018 - 19/10/2018 ]

[ 27/03/2018 - 27/10/2018 ]

[ 27/02/2018 - Attuale ]

FNOMCeO

Indirizzo: Via Locatelli 1, 37122, Verona

Maturita scientifica

Istituto Superiore Alcide Degasperi  https://www.istalcidedegasperi.edu.it/
Indirizzo: Via XXIV Maggio, 7, 38051, Borgo Valsugana, Italia

Peer educator

Comunita Valsugana e Tesino  https://www.apss.tn.it/Azienda/Operatori-e-partner/
Progetti-nelle-scuole/Scuola-secondaria-di-secondo-grado-e-percorsi-di-FP/PEER-UNA-
VITA-CON-STILE-Progetto-di-peer-education-sul-consumo-di-sostanze-psicoattive-legali-e-
illegali-e-sani-stili-di-vita

Citta: Borgo Valsugana = Paese: Italia

Azienda Provinciale dei Servizi Sanitari della Provincia Autonoma di Trento
Citta: Arco = Paese: Italia

Psichiatra e Psicoterapeuta

Dirigente medico | livello presso il Centro Crisi Adolescenti Provinciale di Arco di Trento
Azienda Provinciale dei Servizi Sanitari della Provincia Autonoma di Trento
Citta: Arco = Paese: Italia

Psichiatra e Psicoterapeuta

Attivita medica di diagnosi e cura presso I'SPDC dell'Ospedale Civile di Arco (TN)
Ulss9 Scaligera - UOC 3 Psichiatria

Citta: Legnago | Paese: Italia

Dirigente medico I livello

Assunto secondo L. 24 aprile 2020, n. 27 presso la UOC 3 - Psichiatria di Legnago.

Azienda Provinciale dei Servizi Sanitari della Provincia Autonoma di Trento

Citta: Pergine Valsugana | Paese: Italia | Impresa o settore: Sanita e assistenza
sociale

Medico generico

Attivita medica generale non specialistica in regime libero professionale presso R.E.M.S e
R.S.A. Psichiatrica di Pergine Valsugana (TN)

A.P.S.P Suor Agnese - Castello Tesino

Citta: Castello Tesino | Paese: Italia

Direttore sanitario in strutture private

Assistenza medica e attivita di coordinamento sanitario

Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia
Autonoma di Trento

O.M. RM: 04510
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PUBBLICAZIONI
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Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

tedesco
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Abilita e competenze sociali

Elaborazione delle informazioni | Pianificare e organizzare | Disponibilit | Buone
capacita di comunicazione; | Capacita di addatamento, seguire le instruzioni, di lavorare
in gruppo o in autonomia. | Risoluzione dei problemi

B Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello6/6
23  Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello5/6
Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello5/6
[  sicurezza AVANZATO Livello5/6
@ Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello5/6

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

Non ho I'eta: quale psichiatria di transizione per il Trentino?

Riferimento: Rodolfo D'Agostini, Marecllo Cutroni, Simone Cuva,

Scrivi qui la descrizione...L'adolescenza rappresenta una fase cruciale caratterizzata da
significativi cambiamenti biologici, psicologici e sociali. Questo articolo si propone di
esaminare la psicopatologia durante l'adolescenza, evidenziando un aumento delle
manifestazioni patologiche e un'anticipazione dell'eta d'esordio di tali disturbi. Si discute
anche della transizione dei giovani dai servizi di neuropsichiatria per l'infanzia ai servizi di
salute mentale per adulti, identificando le sfide e le lacune nell'assistenza durante questo
passaggio critico.

In particolare, viene sottolineata I'importanza di una transizione graduale e mirata, che
tenga conto delle esigenze specifiche dei giovani pazienti e favorisca la continuita delle
cure. Tuttavia, si evidenzia una carenza significativa nella pratica clinica, con una
mancanza di coordinamento e collaborazione tra i diversi servizi. Questa situazione
contribuisce al rischio di perdita di continuita delle cure e a ritardi nell'inizio del
trattamento, con conseguente aggravamento delle condizioni cliniche e dei costi associati.

L'articolo esamina anche le disparita nell'organizzazione dei servizi di salute mentale per
I'eta adulta in Europa e in Italia, evidenziando la necessita di linee guida piu uniformi e di
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[2023]

[2022]

CONFERENZE E SEMINARI
[ 16/09/2021 - 16/09/2021 ]

[ 12/09/2025 - 12/09/2025 ]

una maggiore collaborazione tra i diversi attori coinvolti nell'assistenza ai giovani durante
la transizione.

Infine, viene presentato il progetto di istituzione di un Centro Crisi per l'inizio di una
psichiatria di transizione nel Trentino, che mira a fornire un approccio integrato e
multidisciplinare per affrontare le esigenze specifiche dei giovani pazienti durante questo
periodo di transizione critica.

Manuale di Psichiatria

Riferimento: Cinzia Niolu, Alberto Siracusano, Luglio 2023, Terza edizione, Il Pensiero
Scientifico editore

Il manuale e’ rivolto a chiunque sia interessato a conoscere in profondita” i disturbi della
salute mentale e sara’ un prezioso riferimento per tutti gli operatori del settore: non solo
gli studenti di medicina e psicologia, ma anche psichiatri, neuropsichiatri infantili, medici
specialisti e di medicina generale, specializzandi in psichiatria, neurologia e psicologia
clinica, tecnici della riabilitazione psichiatrica, psicologi e infermieri."

L'importanza della promozione della salute mentale degli adolescenti nelle scuole
Riferimento: MARTINA PUGLISI, RODOLFO D’AGOSTINI, MIRELLA RUGGERI

During adolescence, the summation of the “physiological” crisis to stressful or excessive
demands from the environment can represent a source of significant discomfort and
difficulties for the person. For mental health operators, and not only, it is always
important to know how to distinguish, in the complexity that adolescence entails, the
“typical” adolescence behaviours from risky behaviours or incipient signs of a mental
disorder. Psychological distress can most frequently result when, together with difficulties
in completing developmental tasks, individual vulnerabilities add up to inadequacy of an
environmental system. To date, scientific evidence shows an earlier onset of many mental
illnesses in the last decades. This explains the need and the usefulness of implementing
interventions for promotion and prevention of mental health in this specific age group.
The school, where teenagers spend most of their time, is the best place where provide
information, skills and strategies to implement mental and physical well-being, resilience
factors and identify fragilities. This article aims to make a survey of mental health
promotion interventions carried out in schools nationally and internationally.

Key words. Adolescence, mental health, prevention, promotion, school.

Link: https://www.recentiprogressi.it/archivio/3761/articoli/37481/

Seminario An early intervention for high school students from Verona, aim - Santa
Marta Building, Verona

A World at risk from poor mental health What can we know and what can we do? 18th
International Confress of IFPE

Link: https://ifpe2021verona.org/wp-content/uploads/2021/09/
[FPE2021 PROGRAMME_FINAL.pdf

Opening of the Adolescent Crisis Center of the Provincial Health Services of Trento:
A New Approach to Adolescent Mental Health

Trento
The symposium present the opening of the Adolescent Crisis Center, a new psychiatric
facility dedicated to adolescents aged 12 to 24, established by the Provincial Health
4/5
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Services of Trento in the city center of Arco. The center aims to address acute
psychopathological issues through a multidisciplinary approach, featuring a team that
includes 2 neuropsychiatrists, 2 psychiatrists, 3 psychologists, nurses , psychiatric
rehabilitation technicians, social worker, educators, and support staff.

During the symposium, we describe the center's structure, clinical activities, and
rehabilitation programs designed to meet the unique needs of adolescents facing mental
health challenges. We will discuss the importance of a collaborative environment that
fosters recovery and resilience among young individuals.Additionally, we will highlight our
treatment strategies and community outreach initiatives aimed at reducing stigma and
promoting mental health awareness. This symposium provide valuable insights into the
operational framework of the center and its potential impact on adolescent mental

health care in the region.
Link: https://www.ifpe-epidemiology.org/trento_2025.html
PROGETTI

Collaboratore esterno nel gruppo di ricerca CLi.A.N. Clinical and affective
neuroscience lab - Dipartimento di psicologia e scienze cognitive Universita degli
[ 30/01/2025 - Attuale] Studi di Trento

CLi.A.N. Clinical and affective neuroscience lab - Dipartimento di Psicologia e Scienze
cognitive Universita degli Studi di Trento

Topics

-Neurocognitive mechanisms of emotions.

-Artitificial intelligence methods to decode brain activity.

-Neurocognitive mechanisms of psychologic disorders and their treatment.
Link: https://r.unitn.it/en/dipsco/clian/people

ATTIVITA SOCIALI E POLI-
TICHE

[01/01/2024 - Attuale] Unimed4you Verona
Unimed4you & un'associazione senza scopo di lucro che si occupa di interventi sui social

network e ad eventi pubblici rivolti agli adolescenti di promozione su tematiche di salute
mentale, disabilita, malattie sessualmente trasmissibili e violenza.

Nel 2025 Unimed4 ¢ stata selezionata dalla Regione Veneto fra i Veneto Creators 2025.

Link: https://www.instagram.com/unimed4you/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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                 <p class="ql-align-justify">Scrivi qui la descrizione...L'adolescenza rappresenta una fase cruciale caratterizzata da significativi cambiamenti biologici, psicologici e sociali. Questo articolo si propone di esaminare la psicopatologia durante l'adolescenza, evidenziando un aumento delle manifestazioni patologiche e un'anticipazione dell'età d'esordio di tali disturbi. Si discute anche della transizione dei giovani dai servizi di neuropsichiatria per l'infanzia ai servizi di salute mentale per adulti, identificando le sfide e le lacune nell'assistenza durante questo passaggio critico.</p><p class="ql-align-justify">In particolare, viene sottolineata l'importanza di una transizione graduale e mirata, che tenga conto delle esigenze specifiche dei giovani pazienti e favorisca la continuità delle cure. Tuttavia, si evidenzia una carenza significativa nella pratica clinica, con una mancanza di coordinamento e collaborazione tra i diversi servizi. Questa situazione contribuisce al rischio di perdita di continuità delle cure e a ritardi nell'inizio del trattamento, con conseguente aggravamento delle condizioni cliniche e dei costi associati.</p><p class="ql-align-justify">L'articolo esamina anche le disparità nell'organizzazione dei servizi di salute mentale per l'età adulta in Europa e in Italia, evidenziando la necessità di linee guida più uniformi e di una maggiore collaborazione tra i diversi attori coinvolti nell'assistenza ai giovani durante la transizione.</p><p class="ql-align-justify">Infine, viene presentato il progetto di istituzione di un Centro Crisi per l'inizio di una psichiatria di transizione nel Trentino, che mira a fornire un approccio integrato e multidisciplinare per affrontare le esigenze specifiche dei giovani pazienti durante questo periodo di transizione critica.</p>
                 Non ho l'età: quale psichiatria di transizione per il Trentino?
                 2024
                 Rodolfo D'Agostini, Marecllo Cutroni, Simone Cuva, 
                 
                     http://www.rivistatelos.it/articoli-dallo-stigma-alla-salute-mentale-5-seminario-di-primavera-del-centro-studi-psichiatrici/
                
            
             
                 <p>Il manuale e` rivolto a chiunque sia interessato a conoscere in profondita` i disturbi della salute mentale e sara` un prezioso riferimento per tutti gli operatori del settore: non solo gli studenti di medicina e psicologia, ma anche psichiatri, neuropsichiatri infantili, medici specialisti e di medicina generale, specializzandi in psichiatria, neurologia e psicologia clinica, tecnici della riabilitazione psichiatrica, psicologi e infermieri."</p>
                 Manuale di Psichiatria
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                  Cinzia Niolu, Alberto Siracusano,  Luglio 2023, Terza edizione, Il Pensiero Scientifico editore
                 
                     https://pensiero.it/catalogo/libri/professionisti/manuale-di-psichiatria-3ed?srsltid=AfmBOop048G2qfHoWUJPf0tptMjI9ahf9ocBJNgZoH2gayaBnxWQoqRx
                
            
             
                 <p class="ql-align-justify">During adolescence, the summation of the “physiological” crisis to stressful or excessive demands from the environment can represent a source of significant discomfort and difficulties for the person. For mental health operators, and not only, it is always important to know how to distinguish, in the complexity that adolescence entails, the “typical” adolescence behaviours from risky behaviours or incipient signs of a mental disorder. Psychological distress can most frequently result when, together with difficulties in completing developmental tasks, individual vulnerabilities add up to inadequacy of an environmental system. To date, scientific evidence shows an earlier onset of many mental illnesses in the last decades. This explains the need and the usefulness of implementing interventions for promotion and prevention of mental health in this specific age group. The school, where teenagers spend most of their time, is the best place where provide information, skills and strategies to implement mental and physical well-being, resilience factors and identify fragilities. This article aims to make a survey of mental health promotion interventions carried out in schools nationally and internationally.</p><p><br></p><p class="ql-align-justify"><strong>Key words</strong>. Adolescence, mental health, prevention, promotion, school.</p>
                 L’importanza della promozione della salute mentale degli adolescenti nelle scuole
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                     https://www.recentiprogressi.it/archivio/3761/articoli/37481/
                
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 ger
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
         
             
                 Collaboratore esterno nel gruppo di ricerca CLi.A.N. Clinical and affective neuroscience lab - Dipartimento di psicologia e scienze cognitive Università degli Studi di Trento
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                 <p>CLi.A.N. Clinical and affective neuroscience lab - Dipartimento di Psicologia e Scienze cognitive Università degli Studi di Trento</p><p><br></p><p><br></p><p><strong>Topics</strong></p><p><strong>-Neurocognitive mechanisms of emotions</strong>.</p><p><strong>-Artitificial intelligence methods to decode brain activity.</strong></p><p><strong>-Neurocognitive mechanisms of psychologic disorders and their treatment.</strong></p>
                 https://r.unitn.it/en/dipsco/clian/people
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                     <p>Unimed4you è un'associazione senza scopo di lucro che si occupa di interventi sui social network e ad eventi pubblici rivolti agli adolescenti di promozione su tematiche di salute mentale, disabilità, malattie sessualmente trasmissibili e violenza.</p><p><br></p><p>Nel 2025 Unimed4 è stata selezionata dalla Regione Veneto fra i Veneto Creators 2025.</p>
                     https://www.instagram.com/unimed4you/
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                 <p>A World at risk from poor mental health What can we know and what can we do? 18th International Confress of IFPE</p>
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                 Opening of the Adolescent Crisis Center of the Provincial Health Services of Trento: A New Approach to Adolescent Mental Health
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                 Trento
                 <p>The symposium present the opening of the Adolescent Crisis Center, a new psychiatric facility dedicated to adolescents aged 12 to 24, established by the Provincial Health Services of Trento in the city center of Arco. The center aims to address acute psychopathological issues through a multidisciplinary approach, featuring a team that includes 2 neuropsychiatrists, 2 psychiatrists, 3 psychologists, nurses , psychiatric rehabilitation technicians, social worker, educators, and support staff.</p><p>During the symposium, we describe the center's structure, clinical activities, and rehabilitation programs designed to meet the unique needs of adolescents facing mental health challenges. We will discuss the importance of a collaborative environment that fosters recovery and resilience among young individuals.Additionally, we will highlight our treatment strategies and community outreach initiatives aimed at reducing stigma and promoting mental health awareness. This symposium provide valuable insights into the operational framework of the center and its potential impact on adolescent mental</p><p>health care in the region.</p>
                 https://www.ifpe-epidemiology.org/trento_2025.html
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