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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Francesco Fantin

Qualifica: - Direttore UOC Geriatria Ospedale Santa Maria del Carmine Rovereto (TN), ASUIT -
Professore Associato (MEDO09)

Luogo di lavoro attuale:

e Universita degli Studi di Trento, Centro Interdipartimentale di Scienze Mediche (CisMED),
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive (DIPSCO)
e UOC Geriatria, Ospedale Santa Maria del Carmine, Rovereto (TN), APSS Trento

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date Qualifica/Titolo Istituzione
1996 Diploma di Maturita Classica Liceo Classico Scipione Maffei,
Verona
10/07/2002  Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Verona
2003 Ablll.tamone all'esercizio della Professione Universita degli Studi di Verona
Medica
11/11/2006  Specializzazione in Geriatria Universita degli Studi di Verona

05/10/2011 Dottor'ato di Rlcerca in Scienze Mediche Cliniche Universita degli Studi di Verona
e Sperimentali

24/12/2014 Abilitazione Nazionale a Professore di Seconda Ministero dell'Universita e della

Fascia (Settore 06/B1) Ricerca
09/06/2023 Abilitazione Nazionale a Professore di Prima Ministero dell'Universita e della
Fascia (Settore 06/B1) Ricerca

Iscrizioni professionali:

e Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Verona (Febbraio 2004)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

POSIZIONI ACCADEMICHE

Date Posizione Istituzione

re 2 - Aprile Ricercatore universitario non . o . .
Ottobre 2006 - Aprile Ricercatore universitario no Universita degli Studi di Verona

2010 confermato (MEDO09)

Aprile 2010 - . s . o
Settembre 2017 Ricercatore confermato (MEDQ9) Universita degli Studi di Verona
01/10/2017 - . Universita degli Studi di Verona,
30/09/2023 Professore Associato (MED09) - 1y imento di Medicina

01/10/2023 - presente Professore Associato (MEDO09) Universita degli Studi di Trento,



Date Posizione Istituzione
CisMED, DIPSCO

INCARICHI CLINICI

Date Posizione Struttura
Assistenza in qualita di Clinica Geriatrica, Ospedale Civile
2002 - 2006 - .
specializzando Maggiore, Verona
Marzo 2007 - Geriatria B, Ospedale Civile Maggiore,

Assistenza clinica
Settembre 2023 Verona

Ospedale Santa Maria del Carmine,

01/10/2023 - presente Direttore UOC Geriatria Rovereto (TN), APSS Trento

INCARICHI DIDATTICI E ORGANIZZATIVI1

Date Incarico Istituzione
2010 - 2023 Segretario della Scuola di Specializzazione in Geriatria Universita di Verona

Fino a Settembre

2023 Referente per la Didattica del Dipartimento di Medicina Universita di Verona

Vicario del Presidente del Corso di Laurea in Medicina

. . Universita di Trento
e Chirurgia

2024 - presente

Aprile 2021 - Membro del Collegio Docenti del Dottorato in Scienze Universita degli Studi
presente Biomediche Cliniche Sperimentali di Verona
ATTIVITA DIDATTICA

INSEGNAMENTI UNIVERSITARI

Scuole di Specializzazione:

e Dal 2007 al 2023: Docente presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria, Universita di
Verona

e Dal 2025 Docente Scuola di Specializzazione Medicina Emergenza Urgenza, Universita di
Trento

Corsi di Laurea (Universita di Verona, 2007-2023):

e Semeiotica Medica - Corso di Medicina e Chirurgia (AA 2017/2018 - 2022/2023)

o Geriatria e Gerontologia - Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, sede di Vicenza (AA
2007/2008 - 2022/2023)

o Geriatria - Corso di Laurea in Logopedia (AA 2017/2018 - 2022/2023)

Corsi di Laurea (Universita di Trento, dal 2023):

e Docente presso il Corso di Laurea in Educatore Professionale, DIPSCO (AA 2023/2024 -
presente)

e Coordinatore e Titolare del Corso di Metodologia Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia
(AA 2023/2024 - presente)

Master:



e Gia Docente al Master di primo livello in Case Manager di cure primarie e palliative presso
Universita di Verona (sedi di Vicenza e Trento)
e Gia Membro del Comitato Scientifico del Master (sede di Vicenza)

Attivita tutoriale:

e Tutor per il tirocinio per studenti di Medicina e specializzandi in Geriatria

e Tutor per il tirocinio obbligatorio dell'Esame di Stato

e Correlatore di Tesi di Laurea Sperimentali in Medicina e Chirurgia e di Specializzazione in
Geriatria

ESPERIENZA INTERNAZIONALE

Date Posizione Istituzione Attivita
09/2004 A.ce.ldemlc Hammersmith Hospital Rlcerca.su compliance Vascqlare e
Visitor . invecchiamento, Augmentation Index,
- Imperial College, Londra (Prof. . o
Research . . Pulse Wave Velocity, Arterite di
04/2005 Christopher J Bulpitt)
Fellow Takayasu
05/2005 Honorary Royal Sussex County Hospital, . .
. X Ricerca su compliance vascolare ed
- Research Brighton and Sussex Medical effetti di alcool e furmo
09/2005 Fellow School (Prof. C Rajkumar)

ATTIVITA SCIENTIFICA E DI RICERCA

AREE DI INTERESSE SCIENTIFICO

¢ Geriatria e Gerontologia

e Relazioni tra invecchiamento e composizione corporea

e Fisiopatologia e Clinica della Sarcopenia

e Fattori di rischio della disabilita fisica nell'anziano

e Aspetti nutrizionali e terapia nutrizionale nel paziente geriatrico
e Arterial Compliance e invecchiamento

e Fattori di rischio cardiovascolare e invecchiamento

PROGETTI DI RICERCA PRINCIPALI

Progetti come Principal Investigator:

e ABC Verona Study (dal 1996, collaborazione con National Institute of Aging USA) - Studio
longitudinale su composizione corporea e disabilita nell'anziano

e PARTAGE (multicentrico, Universita di Nancy, Francia) - Valore prognostico della rigidita
arteriosa in anziani istituzionalizzati

e Triple A Study (multicentrico europeo) - Sindrome Metabolica e danno arterioso

e MHM Study (multicentrico europeo, coordinatore nazionale) - Monitoraggio intensivo della
pressione arteriosa a domicilio



Responsabile Scientifico Progetti PRIN (Finanziati):

. 2009: "Ruolo dell'infiltrazione lipidica del muscolo: Obesita, sarcopenia, invecchiamento"
. 2015: "Metabolic flexibility and ectopic fat. Adiposity phenotype, mitochondrial

dysfunction, hepatic inflammation, gut microbiota, cardiac failure and genetics"
2022 (PNRR): "Validation of ESPEN-EASO algorithm for the diagnosis of Sarcopenic
obesity" (Prot. 202229ET3S)

AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE

Membro dello Scientific Board della International Society of Vascular Health and Aging
(ISVH)

Membro del Comitato Scientifico dell'Healthy Aging Center, AOUI Verona

Membro del Comitato Scientifico dell'Accademia di Geriatria

Membro della Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA)

Membro dell'Accademia di Geriatria

INCARICHI EDITORIALI

Associate Editor: Frontiers in Cardiovascular Medicine
Editorial Board Member: Nutrients
Editorial Board Member: Vascular Health and Risk Management

ATTIVITA DI PEER REVIEW

Referee per le seguenti riviste internazionali:

Circulation

Age and Ageing

Journal of Human Hypertension
Journal of Nephrology

Eating and Weight Disorders

PRODUZIONE SCIENTIFICA

METRICHE BIBLIOMETRICHE

H-Index (Scopus): 36

Citazioni (Scopus): 4653

Pubblicazioni su riviste internazionali peer-reviewed: 100
Capitoli di libri: 5

Monografie scientifiche: 1



PUBBLICAZIONI COMPLETE SU RIVISTE INTERNAZIONALI

1. Zamboni M, Zoico E, Fantin F, Panourgia MP, Di Francesco V, Tosoni P, Solerte B, Vettor
R, Bosello O. Relationship between leptin and the metabolic syndrome in elderly women. J
Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004;59(4):396-400.

2. Zoico E, Di Francesco V, Mazzali G, Vettor R, Fantin F, Bissoli L, Guariento S, Bosello O,
Zamboni M. Adipocytokines, fat distribution, and insulin resistance in elderly men and
women. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004;59(9):M935-9.

3. Zamboni M, Mazzali G, Zoico E, Harris TB, Meigs JB, Di Francesco V, Fantin F, Bissoli L,
Bosello O. Health consequences of obesity in the elderly: a review of four unresolved
questions. Int J Obes Relat Metab Disord. 2005;29:1011-29.

4. Ng WF, Fantin F, Ng C, Dockery F, Schiff R, Davies KA, Rajkumar C, Mason JC.
Takayasu's Arteritis: A Cause of Prolonged Arterial Stiffness. Rheumatology (Oxford).
2005;45:741-5.

5. Zoico E, Zamboni M, Di Francesco V, Mazzali G, Fantin F, Bosello O. Leptin physiology
and pathophysiology in the elderly. Adv Clin Chem. 2005.

6. Fantin F, Bulpitt CJ, Rajkumar C. The assessment of the aging artery. Reviews in Clinical
Gerontology. 2005;15:71-82.

7. Di Francesco V, Zamboni M, Zoico E, Mazzali G, Dioli A, Omizzolo F, Bissoli L, Fantin F,
Rizzotti P, Solerte SB, Micciolo R, Bosello O. Unbalanced serum leptin and ghrelin
dynamics prolong postprandial satiety and inhibit hunger in healthy elderly: another reason
for the "anorexia of aging". Am J Clin Nutr. 2006;83:1149-52.

8. Mazzali G, Di Francesco V, Zoico E, Fantin F, Zamboni G, Benati C, Barbara V, Negri M,
Bosello O, Zamboni M. Interrelationships between fat distribution, muscle lipid content,
adipocytokines and insulin resistance: effect of moderate weight loss in older women. Am J
Clin Nutr. 2006;84(5):1193-9.

9. Fantin F, Mattocks A, Bulpitt CJ, Banya W, Rajkumar C. Is Augmentation Index a good
measure of vascular stiffness in the elderly? Age and Ageing 2007;36:43-8.

10. Fantin F, Mattocks A, Bulpitt CJ, Banya W, Rajkumar C. Use of pulse wave analysis
to measure arterial stiffness in old age. Reply. Age Ageing. 2007;36(4):476-476.

11. Zamboni M, Di Francesco V, Garbin U, Fratta Pasini A, Mazzali G, Stranieri C,
Zoico E, Fantin F, Bosello O, Cominacini L. Adiponectin gene expression and adipocyte
NF-kappaB transcriptional activity in elderly overweight and obese women: inter-
relationships with fat distribution, hs-CRP, leptin and insulin resistance. Int J Obes (Lond).
2007;31:1104-9.

12. Di Francesco V, Fantin F, Omizzolo F, Residori L, Bissoli L, Bosello O, Zamboni
M. The anorexia of aging. Dig Dis. 2007;25:129-37.

13. Fantin F, Di Francesco V, Fontana G, Zivelonghi A, Bissoli L, Zoico E, Rossi A,
Micciolo R, Bosello O, Zamboni M. Longitudinal body composition changes in old men and
women: interrelationships with worsening disability. J Gerontol A Biol Sci Med Sci.
2007;62:1375-81.



14. Minniti A, Bissoli L, Di Francesco V, Fantin F, Mandragona R, Olivieri M, Fontana
G, Rinaldi C, Bosello O, Zamboni M. Individual versus group therapy for obesity:
comparison of dropout rate and treatment outcome. Eat Weight Disord. 2007;12:161-7.

15. Bissoli L, Di Francesco V, Valbusa F, Zivelonghi A, Fantin F, Zamboni M. A case of
bronchiolitis obliterans organizing pneumoniae (BOOP) after nine months postoperative
irradiation for breast cancer. Age and Ageing. 2008;37:235-235.

16. Zamboni M, Mazzali G, Fantin F, Rossi A, Di Francesco V. Sarcopenic obesity: A
new category of obesity in the elderly. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2008.

17. Zoico E, Zamboni M, Di Francesco V, Mazzali G, Fantin F, De Pergola G,
Zivelonghi A, Adami S, Bosello O. Relation between adiponectin and bone mineral density

in elderly post-menopausal women: role of body composition, leptin, insulin resistance, and
dehydroepiandrosterone sulfat. J Endocrinol Invest. 2008;31:297-302.

18. Di Francesco V, Fantin F, Residori L, Bissoli L, Micciolo R, Zivelonghi A, Zoico E,
Omizzolo F, Bosello O, Zamboni M. Effect of age on the dynamics of acylated ghrelin in
fasting conditions and in response to a meal. J Am Geriatr Soc. 2008;56:1369-70.

19. Rossi A, Fantin F, Di Francesco V, Guariento S, Giuliano K, Fontana G, Micciolo R,
Solerte SB, Bosello O, Zamboni M. Body composition and pulmonary function in the
elderly: a 7-year longitudinal study. Int J Obes (Lond). 2008;32:1423-30.

20. Gisondi P, Fantin F, Del Giglio M, Valbusa F, Marino F, Zamboni M, Girolomoni G.
Chronic plaque psoriasis is associated with increased arterial stiffness. Dermatology.
2009;218:110-3.

21. Fantin F, Bulpitt CJ, Bonapace S, Cameron JD, Rajkumar C. Is vascular stiffness
associated with the diameter of the abdominal aorta? Age and Ageing. 2009;38:466-9.

22. Ali K, Rajkumar C, Fantin F, Schiff R, Bulpitt CJ. Irbesartan improves arterial
compliance more than lisinopril. Vasc Health Risk Manag. 2009;5:587-92.

23. Brocco S, Zamboni M, Fantin F, Marchesan M, Schievano E, Zambon F, Bozzano
C, Di Francesco V, Vassanelli C, Spolaore P. Quality of care in congestive heart failure in the
elderly: epidemiological evidence of a gap with the guidelines. Aging Clin Exp Res. 2009.

24, Zoico E, Rossi A, Di Francesco V, Sepe A, Olioso D, Pizzini F, Fantin F, Bosello O,
Cominacini L, Harris TB, Zamboni M. Adipose Tissue infiltration in skeletal muscle of
healthy elderly men: relationships with body composition, insulin resistance and
inflammation at the systemic and tissue level. J Gerontol A Biol Sci Med Sci.
2010;65(3):295-9.

25. Di Francesco V, Barazzoni R, Bissoli L, Fantin F, Rizzotti P, Residori L, Antonioli
A, Graziani MS, Zanetti M, Bosello O, Guarnieri G, Zamboni M. The quantity of meal fat
influences the profile of postprandial hormones as well as hunger sensation in healthy
elderly people. J Am Med Dir Assoc. 2010;11:188-193.

26. Fantin F, Di Francesco V, Rossi A, Giuliano K, Marino F, Cazzadori M, Gozzoli
MP, Vivian ME, Bosello O, Rajkumar C, Zamboni M. Abdominal Obesity and Subclinical
Vascular Damage in the elderly. J Hypertens. 2010;28:333-9.



27. Micciolo R, Di Francesco V, Fantin F, Canal L, Harris TB, Bosello O, Zamboni M.
Prevalence of Overweight and Obesity in Italy (2001-2008): Is There a Rising Obesity
Epidemic? Ann Epidemiol. 2010;20:258-64.

28. Rossi A, Zoico E, Goodpaster BH, Sepe A, Di Francesco V, Fantin F, Pizzini F,
Corzato F, Vitali A, Micciolo R, Harris TB, Cinti S, Zamboni M. Quantification of
Intermuscular Adipose Tissue in the Erector Spinae Muscle by MRI: Agreement With
Histological Evaluation. Obesity (Silver Spring). 2010.

29. Rossi AP, Fantin F, Zamboni GA, Mazzali G, Rinaldi CA, Del Giglio M, Di
Francesco V, Barillari M, Pozzi Mucelli R, Zamboni M. Predictors of ectopic fat
accumulation in liver and pancreas in obese men and women. Obesity (Silver Spring).
2011;19(9):1747-54.

30. Targher G, Rossi AP, Zamboni GA, Fantin F, Antonioli A, Corzato F, Bambace C,
Pozzi Mucelli R, Zamboni M. Pancreatic Fat Accumulation and Its Relationship with Liver
Fat Content and Other Fat Depots in Obese Individuals. J Endocrinol Invest. 2012;35:748-
53.

31. Rossi AP, Fantin F, Zamboni GA, Mazzali G, Zoico E, Bambace C, Antonioli A,
Pozzi Mucelli R, Zamboni M. Effect of moderate weight loss on hepatic, pancreatic and
visceral lipids in obese subjects. Nutr Diabetes. 2012;2:e32.

32. Fantin F, Zamboni M, Rajkumar C. Abdominal fat is dangerous for arteries even in
older people. Age Ageing. 2012;41:427-8.

33. Benetos A, Watfa G, Hanon O, Salvi P, Fantin F, Toulza O, Manckoundia P,
Agnoletti D, Labat C, Gautier S; on behalf of the PARTAGE study investigators. Pulse Wave
Velocity is Associated With 1-Year Cognitive Decline in the Elderly Older than 80 Years: the
PARTAGE Study. J Am Med Dir Assoc. 2012;13(3):239-43.

34. Fantin F, Rossi A, Morgante S, Soave D, Bissoli L, Cazzadori M, Vivian ME,
Valsecchi M, Zamboni M. Supervised walking groups to increase physical activity in elderly
women with and without hypertension: effect on pulse wave velocity. Hypertens Res.
2012;35:988-93.

35. Micciolo R, Canal L, Minniti A, Mazzali G, Fantin F, Corzato F, Antonioli A, Harris
TB, Zamboni M. The association between excess weight and comorbidity and self-rated
health in the Italian population. Ann Epidemiol. 2013;23(4):172-8.

36. Fantin F, Rossi AP, Cazzadori M, Comellato G, Mazzali G, Gozzoli MP, Grison E,
Zamboni M. Central and peripheral fat and subclinical vascular damage in older women.
Age Ageing. 2013;42:359-65.

37. Zamboni M, Rossi AP, Corzato F, Bambace C, Mazzali G, Fantin F. Sarcopenia,
cachexia and congestive heart failure in the elderly. Endocr Metab Immune Disord Drug
Targets. 2013;13(1):58-67.

38. Zaza G, Granata S, Masola V, Rugiu C, Fantin F, Gesualdo L, Schena FP, Lupo A.
Downregulation of nuclear-encoded genes of oxidative metabolism in dialyzed chronic
kidney disease patients. PLoS One. 2013;8(10):e77847.



39. Rossi AP, Fantin F, Micciolo R, Bertocchi M, Bertassello P, Zanandrea V,
Zivelonghi A, Bissoli L, Zamboni M. Identifying sarcopenia in acute care setting patients. J
Am Med Dir Assoc. 2014;15:303.e7-12.

40. Zamboni M, Rossi AP, Fantin F, Budui SL, Zoico E, Zamboni GA, Mazzali G.
Predictors of Ectopic Fat in Humans. Curr Obes Rep. 2014;3:404-13.

41. Zamboni M, Rossi AP, Fantin F, Zamboni G, Chirumbolo S, Zoico E, Mazzali G.
Adipose tissue, diet and aging. Mech Ageing Dev. 2014;136-137:129-37.

42, Rossi AP, Harris TB, Fantin F, Armellini F, Zamboni M. The multidomain mobility
lab in older persons: from bench to bedside. The assessment of body composition in older
persons at risk of mobility limitations. Curr Pharm Des. 2014;20:3245-55.

43. Mazzali G, Fantin F, Zoico E, Sepe A, Bambace C, Faccioli S, Pedrotti M, Corzato
F, Rizzatti V, Faggian G, Micciolo R, Cinti S, Santini F, Zamboni M. Heart Fat Infiltration In
Subjects With and Without Coronary Artery Disease. J Clin Endocrinol Metab.
2015;100:3364-71.

44, Fantin F, Manica A, Soldani F, Bissoli L, Zivelonghi A, Zamboni M. Use of
tigecycline in elderly patients for Clostridium difficile infection. Geriatr Gerontol Int.
2015;15:230-1.

45, Fabris A, Ferraro PM, Comellato G, Caletti C, Fantin F, Zaza G, Zamboni M, Lupo
A, Gambaro G. The relationship between calcium kidney stones, arterial stiffness and bone
density: unraveling the stone-bone-vessel liaison. J Nephrol. 2015;28:549-55.

46. Rossi AP, Fantin F, Caliari C, Zoico E, Mazzali G, Zanardo M, Bertassello P,
Zanandrea V, Micciolo R, Zamboni M. Dynapenic abdominal obesity as predictor of
mortality and disability worsening in older adults: A 10-year prospective study. Clin Nutr.
2016;35:199-204.

47. Fantin F, Bulpitt CJ, Zamboni M, Cheek E, Rajkumar C. Arterial compliance may
be reduced by ingestion of red wine. J Hum Hypertens. 2016;30:68-72.
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possible target in pancreatic cancer microenvironment. Oncotarget. 2016;7(15):20223-35.
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Mazzali G, Fantin F, Zamboni M. Inflammation and nutritional status as predictors of
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2016;70(12):1439-1442.
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R, Zamboni M. Role of Anti-Inflammatory Cytokines on Muscle Mass and Performance
Changes in Elderly Men and Women. J Frailty Aging. 2017;6(2):65-71.
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61. Rossi AP, Fantin F, Abete P, Bellelli G, Bo M, Cherubini A, Corica F, Di Bari M,
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