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Curriculum Vitae di ALICE SANTONI

DATI PERSONALI

Email - Ufficio - alice.santoni@asuit.tn.it

Profilo breve

TITOLI DI STUDIO

29-11-2019 PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA presso Studi Cognitivi, Bolzano con
indirizzo/specializzazione in Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale
Perfezionamento in terapia cognitivo-comportamentale dell'eta evolutiva e in EMDR (I livello)

16-07-2014 Laurea magistrale in Psicologia (classe LM-51) presso Universita degli Studi di Trento con
indirizzo/specializzazione in indirizzo neuroscienze

14-07-2012 Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva presso Universita degli Studi di
Trento

ATTESTATI / CERTIFICATI

01-06-2023 Perfezionamento in Terapia Cognitivo Comportamentale in eta evolutiva presso_Studi
Cognitivi. Note: Metodo "Cool Kids"

07-08-2018 Conseguimenti primo livello EMDR presso Associazione per I'EMDR iltalia.

CAPACITA’ LINGUISTICHE

ESPERIENZE LAVORATIVE

14-09-2020 - 10-06-2022 Psicologa Scolastica presso Istituto Comprensivo Riva 1



29-11-2019 - 12-05-2023 Psicoterapeuta libera professionista con attivita di Psicoterapia cognitiva e
cognitivo-comportamentale

14-09-2015 - 09-06-2021 Educatore domicliare e scolastico presso Ephedra s.c.s, cooperativa sociale
di servizi onlus

PROGETTI

PUBBLICAZIONI

11-07-2019  Articolo. Titolo: “"Instagram, autostima e percezione corporea™ . Autore/Co-Autori: Alice
Santoni/Chiara Arlanch, Irene Consolini, Karoline Nicolussi-Leck, . Rivista/Editore: State of Mind: il giornale
delle scienze psicologiche

Per saperne di piu: https://lwww.stateofmind.it/chi-siamo/ . Volume/Fascicolo/Numero: ID Articolo: 166921 .
URL: https://www.stateofmind.it/2019/07/instagram-autostima/.

28-03-2018 Articolo. Titolo: “'Interazione genitori-figli: la sollecitazione in bambini con Sindrome di Down
e Disturbo dello Spettro Autistico™ . Autore/Co-Autori: Alice Santoni/ . Rivista/Editore: State of Mind: il
giornale delle scienze psicologiche

Per saperne di piu: https://www.stateofmind.it/chi-siamo/ . Volume/Fascicolo/Numero: ID Articolo: 153118 .

09-05-2016 Articolo. Titolo: “"L’interazione tra madre e bambino nella depressione postnatale:
l'importanza dell’'Infant Direct Speech" . Autore/Co-Autori: Alice Santoni/ . Rivista/Editore: State of Mind: il
giornale delle scienze psicologiche

Per saperne di piu: https://www.stateofmind.it/chi-siamo/ . Volume/Fascicolo/Numero: ID Articolo: 120981 .
URL: https://www.stateofmind.it/2016/05/depressione-postnatale-infant-direct-speech/.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Forum Psicoterapia di Riccione

Formazione sul Campo — Ore totali; 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio: ~ 10/05/2019 — Data Fine: 11/05/2019

Crediti: 0 — Ruolo: Relatore / Correlatore di tesi

Ente: Studi Cognitivi — Sede: Palazzo del Turismo, Riccione

FORMAZIONE




DOCUMENTAZIONE CLINICA E SCRITTURA PROFESSIONALE: BUONE PRATICHE

Formazione Residenziale — Ore totali; 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  02/10/2025 — Data Fine: 02/10/2025

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

DOCUMENTAZIONE CLINICA E SCRITTURA PROFESSIONALE: LE CAPACITA' TRASVERSALI
Formazione a Distanza — Ore totali: O

Data inizio: 11/09/2025 — Data Fine: 11/09/2026

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

BLSD PARTE PRATICA-IRC

Formazione Residenziale — Ore totali: 0

Data inizio: 20/06/2025 — Data Fine: 20/06/2025
Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

BLSD-WEBINAR-PARTE TEORICA- LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Formazione Residenziale — Ore totali: 0 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e
pratiche

Data inizio:  12/06/2025 — Data Fine: 12/06/2025

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

IL VALORE DELLA DOCUMENTAZIONE CLINICA

Formazione Residenziale — Ore totali: 0 — Finalitd corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  28/05/2025 — Data Fine: 28/05/2025

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

PBLSD

Formazione Residenziale — Ore totali: 0 — Finalitd corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e
pratiche

Data inizio: ~ 27/03/2025 — Data Fine: 27/03/2025

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

PBLSD-WEBINAR PARTE TEORICA- LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Formazione Residenziale — Ore totali: 0 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e
pratiche

Data inizio: ~ 03/03/2025 — Data Fine: 03/03/2025

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Fare DBT. Guida Pratica per Professionisti alla Dialetical Behaviour Therapy

Formazione a Distanza — Ore totali: 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti

Data inizio:  10/04/2023 — Data Fine: 14/04/2023

Crediti: 13 — Ruolo: Partecipante

Ente: Commissione Nazionale per la Formazione Continua



Dialoghi sulla relazione terapeutica

Formazione a Distanza — Ore totali: 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare migliorare le capacita relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti

Data inizio:  26/01/2023 — Data Fine: 26/04/2023

Crediti: 36 — Ruolo: Partecipante

Ente: Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Ritiro sociale. Psicologia e clinica

— Ore totali: 25 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti - Fare acquisire
abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  20/03/2022 — Data Fine: 20/04/2022

Crediti: 25 — Ruolo: Partecipante

Ente: Erickson

La dipendenza affettiva: diagnosi e trattamento base della love addiction

Formazione a Distanza — Ore totali: 10 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche
- Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi
contesti

Data inizio:  02/11/2021 — Data Fine: 09/11/2021

Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: SPAZIO IRIS

TRICOTILLOMANIA, DISTURBO DA ESCORIAZIONE, E DISTURBI DA COMPORTAMENTI
FOCALIZZATI SUL CORPO

Formazione a Distanza — Ore totali;: 10 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  15/07/2021 — Data Fine: 02/08/2021

Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: giunti psychometrics

IL PARENT TRAINING

Formazione a Distanza — Ore totali;: 10 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti

Data inizio: ~ 10/06/2021 — Data Fine: 18/06/2021

Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: GIUNTI PSYCHOMETRICS

Funzioni esecutive nei disturbi del linguaggio. Strategie e materiale operativi per la riabilitazione.
Formazione a Distanza — Ore totali: 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio: ~ 08/11/2020 — Data Fine: 08/11/2020

Crediti: 25 — Ruolo: Partecipante

Ente: Edizioni Centro Studi Erickosn

DSM-5: i principali disturbi dell'eta evolutiva, dell'eta adulta e relativi alla sfera della sessualita e
delle personalita

Formazione a Distanza — Ore totali: 20

Data inizio: ~ 03/06/2020 — Data Fine: 23/06/2020

Crediti: 20 — Ruolo: Partecipante

Ente: GIUNTI PSYCHOMETRICS

Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie?

Formazione a Distanza — Ore totali; 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio: ~ 19/04/2020 — Data Fine: 19/04/2020



Crediti: 7.8 — Ruolo: Partecipante
Ente: Spazio Iris

TCC delle dipendenze patologiche

— Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti - Fare acquisire
abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  05/10/2019 — Data Fine: 06/10/2019

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Studi Cognitivi Bolzano

Trattamento CBT per lI'insonnia

Formazione Residenziale — Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  21/09/2019 — Data Fine: 22/09/2019

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Studi Cognitivi Bolzano

Terapia del paziente Bipolare e delle Psicosi

Formazione Residenziale — Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio: ~ 27/10/2018 — Data Fine: 28/10/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Studi Cognitivi Bolzano

Skill Training per il Disturbo Borderline

Formazione sul Campo — Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  26/05/2018 — Data Fine: 27/05/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Studi Cognitivi Bolzano

MCT Essential - Adrian Wells - Seminare di terapia meta-cognitva
Formazione sul Campo — Ore totali: 16

Data inizio:  21/04/2018 — Data Fine: 22/04/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: Studi Cognitivi — Sede: Ancona

Mindfulness e Acceptance and Commitment Therapy
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: ~ 28/10/2017 — Data Fine: 29/10/2017
Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Studi Cognitivi -Bolzano-

FORUM DI PSICOTERAPIA E RICERCA scuola di specializzazzione Studi Cognitivi

Formazione sul Campo — Ore totali; 0 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilitd manuali, tecniche e pratiche

Data inizio: ~ 05/05/2017 — Data Fine: 06/05/2017

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

— Sede: Palazzo del Turismo

Disturbi del comportamento alimentare nell'infanzia e nell'adolescenza. Il percorso socio-sanitario
e la rete dei servizi

Formazione Residenziale — Ore totali: 0 — Finalith corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio: ~ 14/03/2015 — Data Fine: 14/03/2015

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS , ARCA , SISDCA — Sede: Centro Congressi Interbrennero

5



Fertilita e dintorni 2.0
Formazione sul Campo — Ore totali; 6 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e

aggiornamenti

Data inizio:  13/12/2014 — Data Fine: 13/12/2014

Crediti: 5 — Ruolo: Partecipante

Ente: Centro provinciale per la PMA del Trentino — Sede: Arco - Palazzo Panni

ALTRO

LINGUA DEI SEGNI ITALIANA (LIS) LIVELLO Al -



