
Allegato 3

Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza Principi assistenziali

Laurea triennale o titolo equipollente o 

magistrale in Infermieristica.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Profilo dell'OSS. Significato di salute  e malattia, i bisogni della persona.  

Principi guida dell'azione dell'OSS, prendersi cura dal punto di vista 

dell'OSS.  Il tocco nei gesti quotidiani di cura. ll metodo di lavoro,  

osservazione, attività di collaborazione/integrazione interprofessionale

20 € 61,97 x x x x x

docenza 
Anatomia e fisiologia 

del corpo umano

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS
Principali parti anatomiche e  funzioni dei vari apparati  20 € 61,97

docenza 

Bisogno di cura del 

corpo e riposo e 

sonno

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente

Dipendente a tempo indeterminato

APSS

Bisogno di cura del corpo: significato sociale, culturale e procedure 

operative.  Bisogno di riposo e sonno: fisiologia sonno-veglia. 

Peculiarità assistenziali e di supporto favorenti il sonno nei vari 

contesti. Assistenza  notturna

14 € 61,97 x x x

docenza 

Bisogno di 

movimento e 

prevenzione danni 

da movimentazione 

carichi

Laurea triennale  in Infermieristica o 

Fisioterapia o titolo equipollente.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Significato del movimento,   prevenire le complicanze dell'immobilità. 

Elementi dell'ergonomia e prevenzione del rischio da movimentazione  

manuale dei carichi. Procedure di posizionamento, traferimento e 

aiuto alla deambulazione con o senza ausili.

14 € 61,97 x x x x x

docenza 
Alimentazione e 

cenni di dietoterapia

Laurea triennale  in Dietista o titolo 

equipollente.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Principi nutritivi e loro funzioni, la piramide degli alimenti, principi di

una alimentazione sana nelle fasi della vita, lettura ed interpretazione

delle etichette. Igiene degli alimenti e organizzazione della

preparazione e distribuzione del pasto nelle istituzioni. La dieta in

alcuni problemi di salute.

10 € 61,97 x

docenza 
Bisogno di 

alimentazione

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Aspetti assistenziali, misure igieniche e sicurezza. La cura

dell'ambiente e del pasto a domicilio e nei diversi contesti. Rilevazione

peso e diario alimentare. L'assistenza in caso di: alterazioni

dell'appetito, problemi del cavo orale, disfagia, nausea e vomito.  

8 € 61,97

docenza 
Bisogno di 

eliminazione

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale,  di aggiornamento 

e didattica pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Composizione e alterazioni quantitative/qualitative di urine e feci. 

Dispositivi e presidi. Collaborazione nella cura assistenziale, 

nell'applicazione di un cateterismo vescicale, esecuzione clisma. 

Definizione di stomia e cambio sacca.  Raccolta campioni biologici di 

feci ed urine senza manovre invasive.

14 € 61,97 x x x x x

 Attività di docenza e di simulazione/laboratorio Corsi per Operatore Socio-Sanitario

x VdC x VdC

x VdC

x VdC x VdC

x VdC x VdC

1



Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza 
Tecniche di primo 

soccorso

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale, dii aggiornamento 

in area urgenze/emergenze, didattica 

pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato

APSS

Organizzazione del servizio di emergenza; norme comportamentali di

fronte ad un evento critico. Principi del BLS-D e liberazione vie aeree

da corpo estraneo. Le principali posizioni di emergenza. Tecniche di

primo intervento (es.: avvelenamenti, ustioni, crisi epilettica, crisi

convulsiva e sincope, ...). 

12 € 61,97 x x x x x

docenza 

Bisogno di 

termoregolazione, 

respirazione e 

tecniche sanitarie

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale, di aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato

APSS
Bisogno di termoregolazione. La febbre. Rilevazione PAO e FC. Glicemia

capillare. ECG. Il bisogno di respiro

Aiuto all'assunzione della terapia non iniettiva

16 € 61,97 x x x

docenza 

La comunicazione 

nel processo 

assistenziale

Laurea magistrale in Psicologia 

Attività professionale, di aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato APSS

APSS/Esterno

Motivazione al lavoro di cura. Processo comunicativo, 5 assiomi.

Capacità di ascolto, l'attenzione, la percezione, gli stereotipi e i

pregiudizi. Le forme di comunicazione scritta e mediata dalla

tecnologia. Principi della relazione professionale: ascolto, distanza

emotiva, esperienza coporea (tocco), tempo, uso del silenzio. 

28 € 70,00 x x x x x

docenza 
L'attività di 

animazione

Laurea triennale  in Terapista 

occupazionale/educatore professionale  

o titolo affine

Attività professionale, di aggiornamento e 

didattica pertinente

APSP

Servizi socio 

assistenziali 

PAT 

Funzioni,  finalità,  attività di socializzazione, le attività per persone 

dementi e difficili.  L'organizzazione delle attività: il progetto,  il ruolo 

delle figure professionali e del volontariato. Il significato dell'attività 

ludica negli ambienti istituzionalizzati.

8 € 61,97 x x x x x

docenza 

Principi della 

relazione 

assistenziale 

Laurea magistrale in Psicologia o in 

Infermieristica

Attività professionale, di aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato APSS

APSS/Esterno

Vissuto di malattia. Reazioni e meccanismi di difesa persona e famiglia.

Stress, ansia, adattamento. La relazione professionale. Approccio a

persone con: deficit sensoriali e cognitivi, limitazioni funzionali,

disturbi del comportamento, anziano. Affettività e sessualità nella

persona anziana. Comunicazione in front office e in un colloquio di

lavoro. 

28
€ 61,97 

o € 70,00
x x x x x

docenza Il gruppo di lavoro

Laurea triennale  in educatore 

professionale, Terp o Infermieristica

Attività professionale, di aggiornamento 

al team working, didattica pertinente. 

Dipendente a tempo indeterminato 

APSS

 


Gruppo sociale e di lavoro. Stili comunicativi, integrazione, 

socializzazione, senso di appartenenza. Fare squadra. Conflitti  

nell'ambiente di lavoro. Il gruppo di lavoro nell'ambito socio-sanitario: 

esercizio del potere, identità, norme, status e ruoli, gestione del 

tempo, clima, multiprofessionalità e multiculturalità. 

16 € 61,97 x x x x x

docenza 
Lingua straniera: 

INGLESE

Possesso di abilitazione all'insegnamento 

di lingua Inglese. 

Esperienza di insegnamento della lingua  

inglese

Esterno

Microlingua di settore: lessico basilare e frasario specifico dell'ambito 

assistenziale inerente ad attività assistenziali. 

Fornire semplici informazioni riferite all'accoglienza ( presentarsi, 

orientare,..), al bisogno di bere, mangiare,  anadare alla toilette, 

padella per urinare, sedersi, camminare, ..

18 € 61,97 x x x x x

x VdC
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Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza 

Normativa sulla 

sicurezza nei luoghi 

di lavoro

Laurea magistrale in Medicina e 

Chirurgica con specialità in Medicina del 

Lavoro  

Attività professionale  in area della 

medicina del lavoro,  aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSS

Salute, rischio e pericolo sul lavoro. Normativa in materia di igiene e

sicurezza (D. Lgs. 81/2008): obblighi datore di lavoro, diritti e doveri dei

lavoratori, sorveglianza sanitaria. Principali rischi nelle attività

assistenziali: chimico, biologico, da radiazioni ionizzanti, pscio-sociale,

problemi alcolcorrelati .... . Malattia professionale e infortunio. Tutela

della lavoratrice madre.

8 € 70,00

docenza Sicurezza elettrica

Laurea magistrale in Ingegneria  clinica o 

titolo equipollente 

Attività professionale in ingegneria 

clinica, aggiornamento, didattica  

pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSS

Rischio elettrico nella manipolazione di apparecchiature

elettromedicali. Uso degli elettrodomestici a domicilio, incidenti

domestici. Raccomandazioni nell'uso delle attrezzature elettromedicali

ed elettrodomestici nei locali di vita e di cura.

8 € 61,97

docenza 

Epidemiologia e 

prevenzione delle 

infezioni

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

con specialità in Igiene e Medicina 

preventiva

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente

Dipendente a tempo indeterminato  

APSS

Infezioni correlate ai processi assistenziali: epidemiologia, impatto

economico, prevenzione, microrganismi, sistemi di difesa

dell'organismo, profilassi. La catena infettiva. Procedura in caso di

contatto accidentale: primo intervento, counseling e trattamento. 

8 € 70,00

docenza 

Interventi per 

prevenire le 

infezioni

Laurea triennale   in Infermieristica o 

titolo equipollente.

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato  

APSS
Le Precauzioni Standard e le precauzioni aggiuntive, le misure di

isolamento. La gestione dei rifiuti in ambito assistenziale.  

Trasporto e responsabilità materiale biologico.

14 € 61,97 x

docenza 
Interventi igienico 

sanitari

Laurea triennale   in Infermieristica o 

titolo equipollente.

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato  

APSS

Classificazione degli strumenti. Decontaminazione, detersione/pulizia, 

disinfezione - utilizzo detergenti e disinfettanti,  sterilizzazione.  

Sanificazione: classificazione aree di rischio, materiali - prodotti - 

strumenti, procedure di pulizia giornaliera in ambienti di cura e a 

domicilio. 

12 € 61,97 x

docenza Le malattie infettive

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

con specialità in Malattie infettive

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato  

APSS

Modalità trasmissione e prevenzione più comuni malattie infettive: via

aerea (meningite, tubercolosi, influenza), via oro-fecale (poliomelite,

tossinfezioni alimentari, Epatite A), via parenterale (Epatite B e C,

infezioni HIV), da contatto (pediculosi, Clostridium, scabbia). 

8 € 70,00

x VdC x VdC

x VdC x VdC

x VdC x VdC

x VdC x VdC

x VdC x VdC

x VdC x VdC
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Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza 
Principi etici legati 

alla professione

Laurea triennale o magistrale  in 

Infermieristica o titolo equipollente. 

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato  

APSS / APSP

Concetti di deontologia, etica, bioetica, valori, principi e responsabilità. 

I diritti della persona che utilizza i servizi socio sanitari. I diritti del 

malato. Valori guida all'assistenza. Riservatezza e segreto 

professionale. Principi etici e tematiche:  contenzione, libertà, direttive 

anticipate, eutanasia e siucidio assitito, ostinazione sanitaria.

16 € 61,97 x x x x x

docenza 
Elementi di 

legislazione

Laurea magistrale in Giurisprudenza

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato  

APSS

Fonti del diritto e diritto costituzionale alla salute. Riferimenti 

legislativi sul SSN e SNP. Integrazione socio sanitaria. Elementi giuridici 

del rapporto di lavoro.   Responsabilità civile, penale, disciplinare; 

segreto d'ufficio e professionale, consenso informato. 

L'amministratore di sostegno.  Carta servizi, privacy, reclamo, 

trasparenza, accesso ai dati.

16 € 70,00

docenza 

Principi organizzativi 

e metodologia del 

lavoro in ambito 

socio-sanitario

Laurea triennale o magistrale  in 

Infermieristica o titolo equipollente.

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato  

APSS

L'organizzazione del lavoro. Il lavoro a turni. Lavoro in autonomia, in 

collaborazione, attribuzione e supervisione. Piano attività e procedure. 

Trasmissione delle informazioni nei diversi contesti. La partecipazione 

alla consegna e alle riunioni.   La gestione del proprio tempo.  Come 

redigere un curriculum .

18 € 61,97 x x x x x

docenza 
Informatica 

applicata

Laurea triennale in Informatica  o titolo 

equipollente 

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato 

APSS

Word, Excel, stampanti. Scrivere un testo- lettera, fare una tabella 

word  e stampa in PDF. Scrivere mail e invio allegati, significato di PEC, 

creazione calendario, agenda. 

La riservatezza e la gestione dei dati informatici. Modalità on-line: 

prenotazione visita e iscrizione corsi-bandi concorso.

16 € 61,97 x x x x x

docenza 

Organizzazione dei 

servizi e comfort in 

ospedale

Laurea triennale  in Infermieristica o 

titolo equipollente.

Attività professionale con funzione di 

coordinamento,   aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSS

Finalità, organizzazione, modalità di ricovero,  prestazioni ambulatoriali 

e servizi complementari alla cura. La degenza: caratteristiche 

ambientali, microclima, comfort unità di vita. Caratteristiche  dei 

bisogni del malato in ospedale, porte aperte... L'equipè assistenziale: 

ruoli, rapporti, interdipendenze.

6 € 61,97 x x x x x

docenza 

Organizzazione del 

servizio e comfort  in 

RSA

Laurea triennale  in Infermieristica o 

titolo equipollente.

Attività professionale con funzione di 

coordinamento, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSP

Finalità, organizzazione assistenziale, residenzialità,  nuclei, servizi 

offerti e ruolo dell'OSS. Modalità di accesso, rivalutazione periodica, la 

retta. I bisogni dei residenti e il piano assistenziale individualizzato 

(PAI). Le problematiche dell'istituzionalizzazione, l'integrazione con la 

famiglia e la presenza dei volontari.  

6 € 61,97 x x x x x

x VdC x VdC

4



Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza 

I servizi socio - 

assistenziali nella 

domiciliarità 

Laurea triennale o magistrale  in 

Assistente Sociale 

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica  pertinente. Dipendente a 

tempo indeterminato 

Dipendente 

Servizi socio 

assistenziali 

PAT

Welfare state: nuovi scenari, garanzie e diritti, rete dei servizi  diurni e 

residenziali, modalità di accesso, PUA e UVM. Strumenti integrazione 

socio sanitaria. Bisogni della persona a domicilio, attivazione del 

servizo, piano di intervento e monitoraggio situazione.  Scheda bisogni, 

piano assistenziale, riunioni d'equipe. Il ruolo dell'OSS a domicilio. 

Famiglie multiproblematiche.

10 € 61,97 x x x x x

docenza 

Adempimenti 

segretariali per le 

attività socio 

sanitarie

Diploma   scuola secondaria superiore in 

ambito economico aziendale 

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSS

Gestire telefonate, fissare appuntamenti, banca dati, uso scadenziario 

attività, imprevisto. Scrivere una lettera, un avviso, una mail. Modalità 

richieste materiali. Gestione corrispondenza. Regole conservazione 

documenti e  criteri di archiviazione. 

10 € 61,97 x x x x x

docenza 

Le manifestazioni 

dei  problemi 

prioritari di salute

Laurea triennale in Infermieristica o 

Medicina e Chirurgia

Attività professionale, di aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato 

APSS

Epidemiologia, cause e fattori di rischio per la salute, scenario e peso 

delle malattie croniche. Definizione principali termini usati e varie 

forme di trattamento. Segni e sintomi dei problemi cardiovascolari, 

diabete, bronchite cronica, cirrosi, malattie osteoarticolari, neoplasie, 

malattie neurodegenerative, accidente cerebro-vascolare.

20
€ 61,97 

o € 70,00
x x x

docenza Assistenza chirurgica

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale in ambito 

chirurgico,  aggiornamento e didattica 

pertinente

Dipendente a tempo indeterminato

APSS

Intervento chirurgico: tipologia, modalità di approccio e tipi di 

anestesia. Attività in collaborazione con l'infermiere nel pre e post 

operatorio. Comfort durante il trasporto e preparazione unità di vita. 

Collaborazione  gestione campo sterile: principali strumenti chirurgici e 

concetto di asepsi chirurgica. 

8 € 61,97

docenza 
Assistenza e cure di 

fine vita

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato

APSS

Malattia terminale e cure palliative. Diritti del morente. Luoghi e modi 

del morire oggi, cura della salma, vissuti alla perdita e fasi del lutto.  

Collaborazione con l'infermiere nella soddisfazione bisogni 

compromessi. Gli interventi di supporto per una migliore qualità di 

vita. 

16 € 61,97 x x x x x

docenza 
Assistenza alla 

persona anziana

Laurea triennale o titolo equipollente  in 

Infermieristica.

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato

APSS

Invecchiamento e dati epidemiologici, caratteristiche e cambiamenti 

sociali. Cronicità  e fragilità,  famiglia come risorsa, diritti, 

potenziamento capacità residue, politica dei servizi. Problematiche 

dell'anziano: cadute, declino cognitivo, delirium, agitazione, 

contenzione. Le principali manifestazioni nella malattia di Parkinson e 

Alzheimer.

14 € 61,97 x x x x x

x VdC

x VdC x VdC

5



Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

 il programma è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

docenza Il disagio psichico 

Laurea triennale in Infermieristica, 

Educatore Professionale, Terp.

Attività professionale e di aggiornamento 

nell'ambito della salute mentale. 

Dipendente a tempo indeterminato

APSS

Sofferenza psichica nella società, stereotipi e pregiudizi, organizzazione 

dei servizi. Distrubi dell'umore e della personalità, agitazione 

psicomotoria, difficoltà cognitive, delirio, alluccinazioni, psicosi. Lavoro 

d'equipe e osservazione nell'assistenza.  Atteggiamenti e 

comportamenti che possono favorire la relazione con la persona e la 

sua famiglia.

12 € 61,97 x x x

docenza 

Approccio alla 

persona con 

disabilità

Laurea triennale o magistrale in 

Educatore Professionale, Assistente 

Sociale, Educatore socio pedagogico

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. Dipendente a tempo 

indeterminato

Servizi socio 

assistenziali 

PAT

Dimensione culturale e scientifica della disabilità. Fattori che 

influenzano l'autonomia, il benessere e qualità della vita. Ritardo 

mentale, sindrome di Down, paralisi cerebrale infantile, autismo. 

Peculiarità nella relazione, affettività e  sessualità. Principali problemi 

della famiglia, servizi,  riabilitazione, terapia occupazionale e 

inserimento sociale. Responsabilità politiche, ruolo dei mass-media e 

delle imprese. 

10 € 61,97 x x x x x

docenza 

I problemi di 

dipendenza e alcool 

correlati

Laurea triennale o magistrale in  

Psicologia, Assistente Sociale

Attività professionale in ambito delle 

dipendenze,  aggiornamento  pertinente. 

Dipendente a tempo indeterminato

APSS

Dipendenze, andamento fenomeno, pericoli,  tipologia sostanze, 

problemi alcolcorrelati, nuove dipendenze, effetti e conseguenze. 

Stereotipi-pregiudizi e ricadute in ambito socio sanitario. Domanda di 

aiuto, strategie di recupero e lavoro sociale di rete. 

8
€ 61,97 

o € 70,00

docenza 
Principi assistenziali 

nelle cure termali

Laurea triennale o magistrale in Medicina 

e Chirurgia con specialità in medicina 

termale, dermatologia

Attività professionale, aggiornamento e 

didattica pertinente. 

Centro di cure 

termali

PAT

Classificazione delle acque. Metodiche creno terapiche e ruolo dell'OSS 

rispetto all'erogazione della cura. Indicazione alle cure. Cura ambiente.  

Principali rischi per l'operatore ed eventi avversi durante le cure 

termali.

8 € 70,00 x

x VdC x VdC

x VdC x VdC

x VdC
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Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

la guida ai labortori è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

Simulazione
Tecniche cura del 

corpo

 (parte 1)

Qualifica di OSS

Attività professionale e di aggiornamento 

pertinente all'attività pratica. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS
Tecniche di igiene intima, pediluvio, igiene viso-torace, lavaggio capelli, 

rifacimento letto vuoto ed occupato

Simulazione su manichino in piccolo gruppo 

14 € 30,00 X X X X X

Simulazione
Tecniche cura del 

corpo

 (parte 2)

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS Bagno a letto (spugnatura), igiene cavo orale, vestizione/svestizione

Simulazione su manichino in piccolo gruppo
10 € 36,00 X X X X X

Simulazione

Attività dell'OSS 

rivolte alla cura e al 

supporto dei bisogni 

della persona

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS
Tecniche di cura del corpo, movimento, aiuto al pasto, aiuto al bisogo 

di eliminazione

Simulazione su manichino/ attore simulato in piccolo gruppo

8 € 36,00 X X X X X

Simulazione

Tecniche di 

posizionamento e 

trasferimento della 

persona 

Laurea triennale in Fisioterapia o titolo 

equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS - APSP

Ergonomia.  Le prese, posizioni a letto in specifiche situazioni, aiuto 

nella deambulazione. Trasferimenti posturali fuori e dentro il letto, uso 

di presidi e ausili per migliorare l'autonomia nella vita quotidiana. 

Simulazione in piccolo gruppo

22 € 36,00 X X X X X

Simulazione

Tecniche a supporto 

del bisogno di 

alimentazione ed 

eliminazione

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Tecniche:  aiuto assunzione pasto, utilizzo padella, comoda, 

pappagallo, presidi per incontinenza. Collaborazione:  esecuzione 

clismi - cambio sacca stomia, applicazione del cateterismo vescicale e 

mantenimento campo sterile . Raccolta campioni urine e feci senza 

manovre invasive

Simulazione in piccolo gruppo

14 € 36,00 X X X X X
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Attività di: Denominazione Requisito essenziale  

Requisito 

essenziale

 ENTE

Contenuti  essenziali e metodologia

la guida ai labortori è reperibile al link  https://www.apss.tn.it/formazione-

professionale-corsi-per-operatore-socio-sanitario  in “Documenti”

ore
Compenso 

orario
Trento

Tione

di Trento
Cles Rovereto

Ziano di 

Fiemme

Simulazione
Tecniche di igiene 

applicata

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Igiene mani e uso DPI. 

Decontaminazione manuale strumenti

Utilizzo disinfettanti/detergenti (uso di casi, calcolo diluizione). 

Procedure di pulizia ambientale: superfici, carrelli, unità di vita, armadi, 

frigorifero, utilizzo sistema MOP . 

Simulazione in piccolo gruppo

10 € 36,00 X X X X X

Simulazione
Tecniche di primo 

intervento

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale 

in area urgenza/emergenza, attività 

didattica e di aggiornamento  pertinente. 

Dipendente a tempo indeterminato

APSS

 

Posizione di sicurezza, manovra di Heimlich,  mobilizzazione traumi 

colonna, bendaggio semplice e compressivo, applicazione laccio 

emostatico, immobilizzazione arto con frattura

Simulazione su manichino in piccolo gruppo

8 € 36,00 X X X X X

Simulazione BLS-D 
Laurea triennale in Infermieristica  o titolo 

equipollente  -  Istruttore IRC. 

Dipendente a tempo indeterminato

APSS
Tecniche di rianimazione cardio polmonare di base (non certificazione 

IRC). 

Simulazione su manichino in piccolo gruppo.

10 € 30,00 X X X X X

Simulazione
Tecniche di carattere 

sanitario

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS
Rilevazione PAO, FC, temperatura corporea - glicemia capillare - 

esecuzione ECG

Simulazione in piccolo gruppo

8 € 36,00 X X X X X

Simulazione
Tecniche  aiuto 

assunzione terapia 

non iniettiva

Laurea triennale in Infermieristica  o 

titolo equipollente. Attività professionale, 

didattica e di aggiornamento   pertinente. 

Disponibilità a svolgere attività di 

supervisione a studenti. Dipendente a 

tempo indeterminato

APSS

Aiuto assunzione farmaco solo per via naturale . 

Uso apparecchi areosolterapia, umidificatori e ossigenoterapia. 

Situazioni nelle quali l'OSS può collaborare  nell'assunzione della 

terapia. Modalità di conservazione farmaci a domicilio e in struttura

Simulazione in piccolo gruppo

8 € 36,00 X X X X X
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