Provincia Autonoma di Trento

PROVA SCRITTA PRATICA 1

Analizzi il/la candidato/a il caso in seguito descritto, evidenziando se sono stati commessi
errori professionali nella sua gestione, descrivendoli e specificando se gli stessi possono
rappresentare condotte professionali inadeguate risarcibili in ambito civilistico.

Dica inoltre se sussista un rapporto causale tra le condotte ritenute inadeguate ed un
peggioramento temporaneo e/o permanente delle generali condizioni del soggetto
rispetto a quelle preesistenti.

In caso positivo, utilizzando tutti gli elementi sotto riportati, descriva e quantifichi per
intero _tutte le voci di danno risarcibili in ambito civilistico, secondo la dottrina medico
legale e la corrente giurisprudenza, utilizzando se ritenuto necessario anche il materiale
fornito (pagine estratte da “SIMLA, linee guida per la valutazione medico-legale del
danno alla persona in ambito civilistico, Giuffré Editore, 2016”).

* ok ok

Donna di anni 45, scolarita diploma professionale di OSS, al momento dei fatti lavorava
come OSS a tempo pieno con contratto a tempo indeterminato presso RSA (Residenza Socio
Assistenziale).

Non patologie di rilievo pregresse.

Attivita sportiva svolta con assiduita, soprattutto passeggiate in montagna € sci.

In data 24.01.2016 mentre sciava sulle piste di Val d'Ultimo (BZ), cadeva accidentalmente
senza responsabilita di terzi.

Subito dopo I’accaduto si recava al locale Pronto Soccorso ove, previ accertamenti clinici e
radiografici, era posta diagnosi di “frattura testa omerale ds”.

La radiografia spalla destra evidenziava “...frattura a piti rime della testa e del collo omerali,
anche con distacco del trochite. La testa omerale appare rispetto alla diafisi caudalizzata ed in
posizione antero-laterale”.

La successiva TAC confermava “frattura comminuta e parzialmente ingranata dell’omero
prossimale a livello del collo chirurgico e della testa omerale. Rima di frattura composta
interessa il trochite omerale ed il III anteriore della superficie articolare (con lieve
disallineamento). Il trochite omerale risulta interessato dalla frattura con frammentazione del
settore pil dorsale che appare dislocato posteriormente rispetto alla testa”

Il 27.01.2016 sottoposta ad intervento di “riduzione cruenta di frattura dell’omero con
fissazione interna con placca e viti metalliche”.

Profilassi antibiotica eseguita 3 ore prima dell’intervento con Cefazolina 2g.
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1129.01.2016 dimessa in buone condizioni con diagnosi di “frattura 4 frammenti testa omero
destro”, prognosi di 60 giorni e consiglio di Paracetamolo se dolore, tutore omer bend per 15
giorni, mobilizzazione del gomito rilasciando la parte anteriore del tutore, medicazione e
visita ortopedica dopo 7 giorni, procedere a medicazioni domiciliari delle ferite a giorni
alterni.

Successive visite ortopediche il 08.02.2016 e 15.02.2016 (desutura completa e indicazione di
iniziare FKT).

I1 16.03.2016 iniziava FKT sotto controllo specialistico presso lo stesso ospedale e presso
privati.

11 26.04.2016, durante [’ultima seduta di FKT prevista, accusava dolore alla spalla destra che
diventava nelle ore seguenti ingravescente ed intenso.

I1 27.04.2016 si recava in P.S. dell’Ospedale di riferimento dove gli esami ematochimici
mostravano aumento della PCR e della VES.

Dimessa con diagnosi di sospetta infezione alla spalla e indicazione ad approfondimenti
strumentali di 2° livello.

In data 04.05.2015 eseguiva scintigrafia con leucociti marcati che confermava il sospetto di
infezione in sede di intervento.

Alla luce di tali accertamenti la paziente era nuovamente ricoverata il 14.05.2016 e sottoposta
ad intervento di rimozione dei mezzi di sintesi, debridement chirurgico, lavaggio. Dagli esami
microbiologici eseguiti sul materiale asportato si evidenziava lo sviluppo di uno
Staphylococcus epidermidis meticillino-sensibile.

Dimessa il 16.05.2016 con indicazione a tutore immobilizzante per 3 settimane e terapia
antibiotica con Claritromicina e Moxifloxacina

Rimosso il tutore di spalla il 08.06.2026, si riscontrava una grave limitazione funzionale della
spalla dx.

Iniziava pertanto nuovi cicli di FKT assistita sia presso 1’ospedale sia presso centro clinico
privato. _

Data la negativita della scintigrafia con leucociti marcati e degli indici di flogosi, i1 28.11.2016
era ricoverata presso il Reparto di Ortopedia dell’Ospedale di riferimento per essere sottoposta
in data 29.11.2016 ad intervento di “sostituzione totale della spalla con protesi”.

Dimessa il 01.12.2016 con prescrizione di tutore immobilizzante alla spalla dx per 20 giorni e
successiva FKT.

Successivamente controlli ortopedici e ciclo di FKT per ulteriori 4 mesi.

Indici di flogosi stabilmente nella norma.

I1 controllo con scintigrafia del 20.03.2017 confermava I’assenza di recidive infettive.
Riprendeva il lavoro il 01.04.2017.

II medico competente aziendale la riteneva idonea a volgere i compiti dell’OSS con
limitazioni: sollevamento di pesi concesso con [’arto superiore dx fino a 5 Kg, non
mobilizzare ospiti non autosufficienti, controindicati compiti che prevedano 1’utilizzo
continuativo dell’arto superiore sx.

Per tali motivi il datore di lavoro le affidava compiti esclusivi di animazione degli ospiti.
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I DATI DELLA VISITA MEDICO LEGALE
Accusa dolore alla spalla destra, che tratta con Contramal e Brufen, saltuariamente.
L’articolarita & riferita ancora piuttosto impegnata, ma riferisce negli anni miglioramento sul
piano algico. Non riesce piu a sciare per insorgenza di dolore alla spalla dx dovendo utilizzare i
bastoncini.
Riferisce di non svolgere pitt FKT; riferisce che nei vari periodi di cura ha svolto i controlli
specialistici presso 1’ospedale che I’ha avuta in cura, mentre la FKT ¢ stata svolta sia presso I’ospedale
che presso privati, in quanto solo in tale sede ha trovato una continuita di trattamento; presenta fatture
di spesa per FKT svolta in centro clinico privato nei periodi:

e 26.03.2016 — 10.04.2016 — euro 600 (10 sedute)

e 20.04.2016 —26.04.2016 — euro 300 (5 sedute)

e 10.06.2016 —20.06.2016 — euro 600 (10 sedute)

e 10.07.2016 —20.07.2016 — euro 600 (10 sedute)

e 10.09.2016 —20.09.2016 — euro 600 (10 sedute)

e 10.10.2016 —20.10.2016 — euro 600 (10 sedute)

e 10.01.2017 —20.01.2017 — euro 600 (10 sedute)

e 10.02.2017 —20.02.2017 — euro 600 (10 sedute)

e 10.03.2017 —20.03.2017 — euro 600 (10 sedute)

Dal punto di vista lavorativo conferma di lavorare sempre presso la stessa RSA, ma di essere stata
adibita all’animazione degli ospiti anziani, con lo stesso stipendio in precedenza percepito (1.500,00
euro / mese); non percepisce perd pitt le indennita notturne necessarie per la cura e assistenza degli
ospiti non autosufficienti, che prima le permettevano di guadagnare ulteriori 300,00 euro / mese
rispetto allo stipendio base. Riferisce facile affaticabilita e dolenzia all’arto superiore dx durante le
attivita ricreative lavorative, dovendo comunque utilizzare in modo quasi continuativo I’arto superiore
dominante.

Si procede quindi all’esame obiettivo rilevando soggetto femminile, in buone condizioni
generali, alta 170 cm, peso 65 kg, destrimane. Tono dell’'umore eutimico.

Spalla destra: esito cicatriziale di 22 cm in fossa deltoidea pettorale infossato e violaceo,
adeso ai piani. Dolente la palpazione della spalla. L’esame della funzionalita articolare
dimostra elevazione concessa per 60 gradi, abduzione 60 gradi, retropulsione quasi abolita,
intrarotazione completa, extrarotazione limitata di 2/3. Ipotrofia del cingolo con spianamento
della muscolatura, soprattutto in regione posteriore.

Forza misurabile alla spalla dx 4/5, non deficit vascolo-nervosi.
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