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Analizzi il/la candidato/a il caso in seguito descritto, evidenziando se sono stati commessi
errori professionali nella sua gestione, descrivendoli e specificando se gli stessi possono
rappresentare condotte professionali inadeguate risarcibili in ambito civilistico.

Dica inoltre se sussista un rapporto causale tra le condotte ritenute inadeguate ed un
peggioramento temporaneo e/o permanente delle generali condizioni del soggetto

rispetto a quelle preesistenti.

In caso positivo, utilizzando tutti gli elementi sotto riportati, descriva e quantifichi per
intero tutte le voci di danno risarcibili in ambito civilistico, secondo la dottrina medico
legale e la corrente giurisprudenza, utilizzando se ritenuto necessario anche il materiale
fornito (pagine estratte da “SIMLA, linee guida per la valutazione medico-legale del
danno alla persona in ambito civilistico, Giuffré Editore, 2016”).

ook

Uomo di anni 53, scolaritd diploma di scuola media, artigiano edile titolare di ditta
individuale.

Pregressa amputazione 3° dito mano sx da infortunio sul lavoro, gia indennizzata in ambito
INAIL. Non altre patologie di rilievo pregresse.

Nessuna attivita sportiva svolta con assiduita.

I1 03/11/2021 accedeva in PS di ospedale locale per dolore lombare insorto a causa di trauma
da caduta accidentale la mattina del giorno precedente, trattato senza beneficio con analgesici.
All’ingresso parametri vitali stabili con dolore valutato NRS 7/10. L’esame obiettivo
mostrava “dolore in sede lombare inferiore e sacrale alla palpazione”.

Fu sottoposto ad Rx lombosacrale che veniva cosi refertato: “... Atteggiamento scoliotico
sinistro-convesso del rachide lombare di grado lieve. Metameri in asse sul piano sagittale, di
regolare altezza ed interessati da iniziali appuntimenti osteofltosici margino-somatici antera-
laterali. Nei radiogrammi eseguiti non evidenti fratture recenti. Spazi discali intersomatici
conservati”.

Dimesso lo stesso 03/11/2021 con diagnosi di "trauma lombare", con prognosi di 7 gg e
prescrizione di riposo, paracetamolo, brufen, tornare in PS se fatti nuovi.

In 05/11/2021 tornava presso il Pronto Soccorso accompagnato dal 118, a causa della
persistente sintomatologia dolorosa al rachide lombare. Dolore 8/10 scala NRS.

Il medico di PS refertava “... importante dolorabilita alla pressione a livello soprattutto del
; somministrato tramadolo e disposta

2

passaggio dorso-lombare. Non deficit arti inferiori...
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nuova consulenza ortopedica che evidenziava“...dolore lombare persistente dopo caduta di
alcuni giorni fa. Alla radiografia non fratture, scoliosi e iniziale artrosi diffusa... clinicamente
non tumefazioni, dolore al passaggio lombosacrale al movimento, non deficit arti inferiori ...
riduzione dolore dopo terapia con Contramal..."; era posta diagnosi di “lombalgia
inflammatoria post trauma in scoliosi”, con consiglio di terapia antiinflammatoria e
antidolorifica per alcuni giorni, deambulazione secondo dolore evitando attivita pesanti,
eventuale uso di busto lombare elastico di protezione.

Dimesso in giornata con 10 gg di prognosi.

In data 29/11/2021, causa la persistenza di marcata lombalgia, eseguita TAC dorso-lombare
con quesito clinico “sospetta frattura con rx nella norma, persistenza del dolore”. L’esame
evidenziava “frattura non recentissima ma non saldata, a decorso assiale della limitante
somatica superiore del soma di L1 con cuneo anteriore e interessamento del muro posteriore".
Inviato lo stesso giorno presso il PS dell’ospedale locale dove era disposta valutazione
neurochirurgica “ ... Riferita caduta accidentale circa un mese fa. Da allora lombalgia a
decorso progressivamente ingravescente. Scarsa risposta alle terapie mediche sinora condotte.
Utilizza un bustino lombare in stoffa con scarso beneficio. Dolore soprattutto nei passaggi
posturali. La TC eseguita documenta un cedimento traumatico del soma superiore di L1 con
interessamento del muro posteriore”. Era quindi ricoverato presso il reparto di neurochirurgia
dell’ospedale dove il giorno successivo (30/11/2021) era sottoposto ad intervento chirurgico
di “fissazione lombare mediante posizionamento di placca e viti interpeduncolari nel tratto
D12-L2”.

Il 06/12/2021 era dimesso con diagnosi di “Frattura somatica post-traumatica instabile
amielica di L1” e consiglio di congruo periodo di riposo non inferiore alle 5-6 settimane,
evitando tassativamente sforzi fisici maggiori, le posture viziate e coatte protratte della
colonna lombo-sacrale, nonché lunghi viaggi in auto, con ripresa graduale delle comuni
attivita quotidiane. Indicata prosecuzione del trattamento ortesico con il bustino ortopedico in
uso durante la mobilizzazione per circa 80-90 giorni e successivo graduale divezzamento
dallo stesso nelle due settimane successive. Visita neurochirurgica di controllo tra circa 3
mesi, in caso di algie terapia antidolorifica. Astensione dal lavoro specifico per 120 gg.

Il 05.03.2022 controllo Rx “...Colonna dorso-lombare in asse con rettilineizzazione della
fisiologica lordosi. Conservato l'allineamento dei muri somatici posteriori. Trofismo osseo
ridotto. Immodificati gli esiti di intervento di stabilizzazione della colonna lombosacrale nel
tratto D12-L2 mediante posizionamento di barre metalliche e viti transpeduncolari. Invariata
la riduzione in altezza del soma di L1, che assume morfologia a cuneo anteriore. Ridotto lo
spazio discale ai passaggi L1-L2 ed L5-S1”.

Lo stesso giorno visita fisiatrica “...paziente non ancora sottoposto a terapia FKT post-
chirurgica. TERAPIA consiglio precoce terapia FKT della colonna dorso-lombare per
rilasciamento decontrattivo antalgico della muscolatura lunga para-dorsolombare .... esercizi
di mobilizzazione attiva del rachide dorsolombare, da eseguirsi in regime autonomo con
periodica costanza secondo protocollo consegnato...”.

Il 15.03.2022 controllo neurochirurgico “... ha rimosso il busto ad inizio del mese, non
assume antidolorifici. Deambulazione autonoma e corretta, possibile su punte e talloni.
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Cicatrice chirurgica in ordine. Visionata Rx di controllo, va bene. Gia eseguita valutazione
fisiatrica, ha iniziato FKT. Se non fatti nuovi si prescrive Rx L/S ad un anno dal trauma e
rivalutazione NCH...”.
Il paziente conferma di aver portato il busto ortopedico fino ai primi giorni di marzo 2022, di
averlo poi mobilizzato gradualmente, di aver svolto le cure fisiche prescritte in parte presso il
Distretto Sanitario di zona e in parte presso privato. Ha ripreso le normali attivita quotidiane,
gradualmente, da meta del mese di marzo 2022 e [’attivita lavorativa a inizio maggio 2022.
I DATI DELLA VISITA MEDICO LEGALE
Lamenta lombalgia cronica con rigidita funzionale del rachide dorso-lombare, facile
affaticamento e difficolta a sollevare o spostare pesi, dolenzia dopo posture coatte protratte,
nocumento estetico derivante dalla cicatrice dorso-lombare posteriore.
Non svolge pitt FKT; riferisce che nei vari periodi di cura ha svolto i controlli specialistici presso
’ospedale che I’ha avuto in cura, mentre la FKT & stata svolta sia presso I’ospedale che presso privati,
in quanto solo in tale sede ha trovato una continuita di trattamento.
Presenta fatture di spesa per FKT svolta in centro clinico privato nei periodi:

e 15.03.2022 —30.03.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 10.04.2022 — 15.04.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 20.04.2022 — 05.05.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 20.06.2022 —10.07.2022 — euro 600 (10 sedute)
Allega inoltre fattura per busto ortopedico di stoffa e stecche, per euro 400.

Dal punto di vista lavorativo riferisce precoce affaticabilita dopo circa 4-5 ore di lavoro, non
riesce a sollevare oggetti pesanti causa insorgenza di dolore, dolenzia dopo movimenti del
rachide prolungati o dopo posture viziate con necessita di pause di riposo ripetute nell’arco
della giornata.

Riferisce di aver dovuto assumere un collaboratore a tempo pieno cui delegare i lavori
maggiormente pesanti; a tal fine esibisce un contratto di lavoro redatto secondo il Contratto
Collettivo Nazionale di Lavoro (CCNL) per un ammontare lordo annuo di euro 35.000.

Si procede quindi all’esame obiettivo rilevando soggetto maschile, in buone condizioni
generali, alto 178 cm, peso 85 kg, destrimane. Tono dell’'umore eutimico.

Rachide dorso-lombare normoconformato, in asse, ispettivamente si apprezza esito
cicatriziale chirurgico di ecm 10 lungo la linea spinosa, ipercromico, diastasato, disestesico al
tocco; appianamento della fisiologica lordosi con contrattura dolente a livello dei muscoli
paravertebrali; spinalgia pressoria a livello D11-L2. L’esame della motilita attiva e passiva
della colonna lombare evidenzia un deficit di 1/3 della flessione e delle rotazioni, mentre le
lateralita sono limitate di 1/2. Tutti i movimenti descritti appaiono dolenti ai gradi estremi
consentiti.

Lasegue negativo, ROT presenti e validi. Non deficit di forza agli arti inferiori.
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