Azienda Provinciale
Provincia Autonoma di Trento

PROVA SCRITTA PRATICA 3

Analizzi il/la candidato/a il caso in seguito descritto, evidenziando se sono stati commessi
errori professionali nella sua gestione, descrivendoli e specificando se gli stessi possono
rappresentare condotte professionali inadeguate risarcibili in ambito civilistico.

Dica inoltre se sussista un rapporto causale tra le condotte ritenute inadeguate ed un
peggioramento temporaneo /o permanente delle generali condizioni del soggetto
rispetto a quelle preesistenti.

In caso positivo, utilizzando tutti gli elementi sotto riportati, descriva e quantifichi per
intero_tutte le voci di danno risarcibili in ambito civilistico, secondo la dottrina medico

legale e la corrente giurisprudenza, utilizzando se ritenuto necessario anche il materiale
fornito (pagine estratte da “SIMLA, linee guida per la valutazione medico-legale del
danno alla persona in ambito civilistico, Giuffré Editore, 2016”).

skokook
Studente maschio di anni 23, scolaritd diploma di Istituto Agrario, al momento dei fatti
iscritto al 1° anno del corso di Laurea in Viticoltura ed Enologia. Non patologie di rilievo
pregresse.
Al momento dei fatti nel tempo libero praticava molti sport a livello amatoriale (calcio, sci,
ciclismo, ecc.) e aiutava il padre nell’azienda agricola di famiglia, specializzata in viticoltura.

Il giorno 30/06/2021 mentre guidava una motocicletta usciva autonomamente di strada
finendo nella scarpata a lato della strada, perdendo conoscenza.

Era trasportato in eliambulanza presso il P.S. dell’Ospedale locale, era sottoposto ad esami
radiografici (cranio, colonna, torace, arto inferiore sx) che erano refertate “frattura
pluriframmentaria scomposta al terzo medio della diafisi femorale, contusioni polmonari
multiple; non altre fratture”.

Posta diagnosi di "politrauma con frattura esposta pluriframmentaria femore sn, contusioni
polmonari multiple, ferite caviglia sx e ginocchio dx" e ricovero presso il reparto di
rianimazione dello stesso nosocomio. Era quindi sottoposto ad intervento chirurgico in
urgenza per la frattura pluri-frammentaria gravemente scomposta del femore sinistro,
procedendo a riduzione e allineamento dei monconi e applicazione di FEA. Contestualmente
erano suturate le ferite a livello degli arti inferiori destro e sinistro.

In data 16.7.2021 era sottoposto ad un nuovo intervento chirurgico di rimozione del FEA ed
infissione di chiodo endomidollare T2, con bloccaggio prossimale e distale.

In data 23.7.2021 era dimesso con diagnosi di "Frattura esposta femore sinistro " e
prescrizione di non caricare per 3 settimane, successivo carico con girello con carico in
progressione, esercizi con Kinetec, medicazioni e terapia farmacologica.
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In data 14.8.2021 visita ortopedica con consiglio di carico in progressione e iniziare FKT.

Il 17.8.2021 controllo ortopedico per riscontro di dolore al carico caviglia-piede sx, iniziato
da subito al momento dell’inizio del carico; prescritto di insistere al carico secondo tolleranza,
terapia antidolorifica, cauta FKT e controllo dopo 30 gg.

Il 16.9.2021 al controllo ortopedico si evidenziava buona motilitd di anca sx, mentre
persisteva dolore e gonfiore alla caviglia sx; prescritto ulteriore ciclo di FKT alla caviglia sx e
terapia antidolorifica; controllo a 30 gg.

11 14.10.2021 controllo ortopedico, con evidenza di quadro algico-menomativo invariato alla
caviglia sx; prescritta TAC caviglia sx.

Il 18.10.2021 eseguita TAC caviglia che evidenziava “Frattura dell’astragalo in due grossi
frammenti, il posteriore dei quali risulta dislocato posteriormente tantoché si apprezza una
perdita dei rapporti articolari della sotto-astragalica posteriore. Superiormente la grossolana
rima di frattura interrompe la continuita della superficie articolare del domo astragalico”.

Il 25.10.2021 ricoverato presso reparto di ortopedia del locale ospedale ove subiva intervento
di “osteosintesi astragalo dx con due viti da spongiosa”, con confezione di stivaletto gessato.
Dimesso il 27.10.2021 con prescrizione di deambulare con bastoni antibrachiali e divieto di
carico sul piede sx per 90 giorni, rimozione gesso, controllo rx e clinico dopo 30 giorni.
Successivi controlli ortopedici il 26.11.2021 (rimosso gesso), 22.12.2021 e 20.01.2022, data
in cui era concesso il carico e prescritto di iniziare graduale FKT alla caviglia sx.

Eseguiva intensa FKT per 4 mesi.

I1 10.06.2022 riferisce conclusione della FKT e ripresa delle comuni attivita quotidiane; in
corso di ultima visita fisiatrica prescritto 1’uso di plantari bilaterali.

11 30.05.2023 era ricoverato presso 1’ospedale locale e sottoposto ad intervento di “ rimozione
mezzi di sintesi”. Dimesso il 31.05.2023 con prescrizione di stare riposo per 15 gg, rimozione
punti di sutura il 15.06.2023 in ambulatorio, terapia farmacologica al bisogno.

Riferisce a fine giugno 2023 ripresa delle comuni attivita quotidiane.

I1 03.06.2024 RMN caviglia sx di controllo “...Confrontato con il precedente fa rilevare
comparsa di aree di lieve sofferenza osteocondrale a carico del domo astragalico nel versante
supero-mediale anteriormente.... I profili delle porzioni ossee esplorate a carico
dell’articolazione astragalo calcaneare posteriore sono irregolari con aree di sofferenza
osteocondrale; netta riduzione dello spazio articolare.... Per il resto non sostanziali
modificazioni...”. Lo stesso giorno controllo ortopedico con consiglio di terapia
farmacologica e rivalutazione ortopedica con RMN a distanza di un anno.

DATI DELLA VISITA MEDICO LEGALE
Riferisce ottima ripresa funzionale di anca e ginocchio sx, mentre lamenta dolore cronico alla
caviglia sx con bassa tolleranza al carico protratto, stazione eretta possibile al massimo per un
paio d’ore poi dolore e necessita di sedersi, deambulazione possibile per tratti medio-brevi e
su terreni piani; facile affaticabilita. Funzionalmente riferisce marcata rigidita della tibio-
tarsica e sotto-astragalica sx; utilizza plantari ortopedici bilaterali. Dal punto di vista ludico-
sportivo riferisce di aver interrotto tutti gli sport in precedenza svolti.

Dal punto di vista universitario non si & ancora laureato, ma mancano solo due esami € la tesi.

2Sede legale: via Degasperi, 79 - 38123 Trento - P.IVA e C.F. 01429410226 internet: www.apss.tn.it posta certiﬁcz;a:
apss(@pec.apss.tn.it




CROUA X

Quando va ad aiutare il padre nell’azienda agricola di famiglia riferisce di aver difficolta nel
deambulare in campagna e su terreni sconnessi e a mantenere a lungo tempo la stazione eretta,
per cui I’attivita prevalente & quella della guida di mezzi agricoli (tutto il resto lo deve fare il
padre); riferisce ancora di accompagnare il padre a fiere espositive e incontri con i clienti.
Riferisce di non svolgere pit FKT; riferisce che nei vari periodi di cura ha svolto i controlli
specialistici presso 1’ospedale che I’ha avuta in cura, mentre la FKT ¢ stata svolta sia presso I’ospedale
che presso privati, in quanto solo in tale sede ha trovato una continuita di trattamento; presenta fatture
di spesa per FKT svolta in centro clinico privato nei periodi:

e 20.08.2021 —10.09.2021 — euro 600 (10 sedute)

e 20.09.2021 —10.10.2021 — euro 600 (10 sedute)

e 30.01.2022 —20.02.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 01.03.2022 —20.03.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 10.04.2022 —20.04.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 10.05.2022 —25.05.2022 — euro 600 (10 sedute)

e 20.06.2023 —10.07.2023 — euro 600 (10 sedute)

Esibisce ancora due fatture per acquisto di plantari ortopedici, che deve cambiare ogni 1 —1, 5 anni
e 20.06.2022 acquisto due plantari ortopedici: euro 900,00
e 10.04.2024 acquisto due plantari ortopedici: euro 900,00

Si procede quindi all’esame obiettivo rilevando soggetto maschile, in buone condizioni
generali, alto 180 cm, peso 75 kg, destrimane. Tono dell’umore eutimico.

Porta plantari ortopedici bilaterali. Ispettivamente arto inferiore sinistro con sfumata ipotrofia
alla coscia e alla sura (-0,5 cm), evidente ingrossamento della caviglia + 3,0 cm alla
bimalleolare, con pastosita della cute. Esito cicatriziale chirurgico alla faccia laterale della
coscia, ipercromico, di cm 4; sulla coscia presenti esiti cicatriziali chirurgici bottoniformi da
applicazione di FEA e in sede distale da MDS. Movimenti di anca e ginocchio ampi € non
dolenti; non segni di lassita legamentosa al ginocchio sx.

Alla caviglia sx esito cicatriziale sul dorso del piede di cm 11, normocromico, leggermente
cheloideo, disestesico al tocco. Dolore alla palpazione del collo del piede e del mesopiede.
Appiattimento della volta plantare. L’esame della motilitd mostra una tibio-tarsica con deficit
di 2/3 della flesso-estensione con sub-anchilosi dei movimenti del mesopiede. Leggermente
ipomobili le dita. Tutti i movimenti eseguiti sotto stress risultano dolenti.

Difficoltosa marcia su punte e talloni, quest’ultima vivamente dolente a sx.

Accovacciamento limitato di 1/2 a sx

La deambulazione avviene con lieve zoppia di fuga a sx, con piede leggermente atteggiato in
varismo ed extraruotato.
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