CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO

Trento, 28 giugno 2024

PROVA SCRITTA N. 2

1. | Lasignora Anna, contatta I’infermiera del territorio e la informa che da alcuni giorni presenta dispnea
quando sale le scale, € aumentata di circa 3 kg, ha le caviglie gonfie e urina meno del solito. Quale
problematica sospetti?

a) scompenso glicemico
b) encefalopatia epatica
c) scompenso cardiaco
d) sepsi

2. | Alessandra, una ragazza di 18 anni, € ricoverata in medicina per diabete mellito di tipo 1 di nuova
insorgenza. L’infermiere deve valutare il raggiungimento degli obiettivi educativi, quale affermazione
corretta dara la paziente in merito alla gestione dell’ipoglicemia secondo la “regola dei 15?7

a) assumo 30 g di glucosio, rivaluto la glicemia dopo 30 minuti e ripeto il trattamento con altri 30 g
di glucosio nel caso in cui la glicemia non risulti superiore a 110 mg/dl

b) assumo 15 g di glucosio, rivaluto la glicemia dopo 60 minuti e ripeto il trattamento con altri 15 g
di glucosio nel caso in cui la glicemia non risulti superiore a 110 mg/dl

c¢) assumo 15 g di glucosio, rivaluto la glicemia dopo 15 minuti e ripeto il trattamento con altri 15 g
di glucosio nel caso in cui la glicemia non risulti superiore a 100 mg/dl

d) assumo 30 g di glucosio, rivaluto la glicemia dopo 45 minuti e ripeto il trattamento con altri 30 g
di glucosio nel caso in cui la glicemia non risulti superiore a 100 mg/dl

3. | Come si comporta un paziente affetto da eminegligenza destra?

a) presenta un’alterazione nella comprensione ed espressione delle parole
b) non vede e non riconosce gli oggetti e le persone poste a destra

c) non ¢ in grado di articolare le parole in maniera normale

d) non osserva e riconosce gli oggetti e le persone poste a sinistra

4. | Nel reparto di Geriatria il Signor Luigi presenta scariche diarroiche, dalla coprocoltura ¢ risultato positivo
al Clostridium Difficile, quali interventi metti in atto?

a) se possibile sposto il paziente in stanza singola, segnalo la necessita di adottare le precauzioni
standard, istruisco i caregiver in particolare al lavaggio mani con acqua e sapone

b) se possibile sposto il paziente in stanza singola, segnalo la necessita di adottare le precauzioni da
contatto, istruisco i caregiver in particolare al lavaggio mani con acqua e sapone

c) se possibile sposto il paziente in stanza singola, segnalo la necessita di adottare le precauzioni
standard, non € necessario istruire i caregiver

d) se possibile sposto il paziente in stanza singola, segnalo la necessita di adottare le precauzioni da
contatto, vieto le visite ai famigliari

5. | In un paziente affetto da cirrosi epatica I’assunzione del lattulosio:

a) riduce il pH intestinale senza modificare la flora batterica, non possiede effetto lassativo

b) aumenta il pH intestinale, modifica la flora batterica da putrefattiva in fermentativa, non possiede
effetto lassativo

¢) riduce il pH intestinale, modifica la flora batterica da putrefattiva in fermentativa, ha effetto
lassativo

d) aumenta il pH intestinale, senza modificare la flora batterica, ha effetto lassativo

6. | Cosa indica la perspiratio insensibilis nel calcolo del bilancio idrico?

a) acqua introdotta con il respiro e proveniente dalle molecole di H,O contenute nell’aria
b) acqua autogenerata dalle cellule epiteliali e che aumenta con il rialzo termico

c) acqua che si perde inconsapevolmente attraverso la cute e la respirazione

d) acqua che si produce a livello gastrico e intestinale e che si perde attraverso le feci




7. Quale delle seguenti tecniche relazionali & pil appropriata nei confronti di pazienti aggressivi?
a) adottare una relazione simmetrica
b) rispondere con tono deciso e autoritario
c) mostrare attenzione ed apertura e tono di voce pacato
d) dire al paziente cio che deve o non deve fare
8. | Marco, un signore di 86 anni & ricoverato in Geriatria per bronco pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)
riacutizzata, quali interventi metti in atto?
a) mantenere il paziente in posizione semi Fowler per facilitare I’espansione polmonare,
somministrare ossigeno ad alti flussi con I’obiettivo di mantenere una SpO, non inferiore al 96%
b) mantenere il paziente in posizione supina per facilitare il ritorno venoso, somministrare ossigeno a
bassi flussi con I’obiettivo di mantenere una SpO; nel range 88-92%
c) mantenere il paziente in posizione semi Fowler per facilitare I’espansione polmonare,
somministrare ossigeno a bassi flussi con I’obiettivo di mantenere una SpO, superiore al 98%
d) mantenere il paziente in posizione semi Fowler per facilitare I’espansione polmonare,
somministrare ossigeno a bassi flussi con I’obiettivo di mantenere una SpO, nel range 88-92%
9. | L’emissione di feci molto liquide, fino anche 2 litri al giorno, ricche di elettroliti ed enzimi digestivi € una
caratteristica tipica di:
a) colonstomia in fase di stabilizzazione
b) ileostomia nell’immediato post operatorio
c) ileostomia in fase di stabilizzazione
d) colonstomia nell’immediato post operatorio
10. | I sig. Vittorio & stato operato di intervento di chirurgia addominale maggiore; quattro ore dopo
I’intervento si presenta pallido, sudato e confuso. Alla rilevazione dei parametri vitali presenta frequenza
cardiaca 130 battiti/min, pressione arteriosa 90/60 mmHg. In questa situazione ipotizzo:
a) un regolare decorso post operatorio
b) solo uno stato di agitazione e confusione
c) unaemorragia post operatoria
d) la presenza di dolore
11. | Maria, 78 anni, € ricoverata in Medicina per scompenso cardiaco in cardiomiopatia dilatativa con frazione
di eiezione del 28%. Otre alla valutazione del peso e la dispnea quali altri aspetti monitoreresti?
a) glicemia, colorito cutaneo, comparsa di edemi declivi
b) valore dell’ammonio, presenza di edemi declivi, stato del cavo orale
¢) valore dei globuli bianchi e formula leucocitaria, colorito cutaneo, presenza di edemi declivi
d) bilancio idrico, colorito cutaneo e presenza di edemi declivi
12. | Le fiale di Sodio Bicarbonato da 10ml hanno la seguente concentrazione: 1 mEq/ml.
Definire il numero di fiale necessarie per somministrare 35 mEq.
a) 2
b) 2+1/2
c) 3
d) 3+1/2
13. | Nel reparto di Medicina Interna il Signor Gianfranco, a cui ¢ stata recentemente modificata la terapia,

riferisce tosse secca. Quali fra i seguenti farmaci assunti possono causare la sintomatologia riferita?

a)
b)
c)
d)

Bisoprololo
Lansoprazolo
Ramipril
Quetiapina




14. | 11 Sig. Mario mentre sta mangiando presenta improvvisamente sintomi da soffocamento. Pur avendo
incoraggiato il paziente a tossire, la tosse diventa inefficace, come ¢ corretto procedere?
a) fai chinare la vittima in avanti, percuoti tra le scapole con il palmo della mano (5 colpi dorsali)
b) inviti il paziente a bere e poi percuoti tra le scapole con il palmo della mano (8 colpi dorsali)
c) fai chinare la vittima in avanti, percuoti tra le scapole con la mano chiusa a pugno (5 colpi dorsali)
d) posizioni il paziente in posizione laterale di sicurezza, percuoti tra le scapole con il palmo della
mano (5 colpi dorsali)
15. | La tendenza di alcuni malati di Alzheimer di spostare continuamente oggetti o di nasconderli senza una
finalita precisa ¢ definita :
a) discalculia
b) agnosia
c) aprassia
d) affaccendamento
16. | Una persona con Morbo di Parkinson manifesta bradicinesia quando :
a) presenta un rallentamento nei movimenti e/o una difficolta nell’eseguire movimenti fini
b) manifesta episodi sincopali dovuti a bradicardia
c) presenta tremori agli arti sia a riposo che sotto sforzo
d) presenta un deficit di memoria a breve termine
17. | Per prevenire I’insorgenza di lesioni da pressione, quali tra le seguenti indicazioni sono raccomandate
dalle linee guide NPUAA/EPUAP/PPPIA (2019)
a) mantenere la cute pulita e asciutta e applicare con massaggio prodotti antisettici
b) mantenere la cute pulita e asciutta e applicare quotidianamente medicazioni a base di argento
c) detergere la cute con prodotti su base alcalina e applicare quotidianamente medicazioni in
idrofibra
d) mantenere la cute pulita e asciutta ed evitare manovre che provocano frizione
18. | Quale delle seguenti scale utilizzi per misurare il dolore in un utente adulto con compromissione
cognitiva:
a) BRADEN
b) BRASS
c) PAINAD
d) NEWS
19. | Quale attivita & prevista dal Profilo dell’Operatore Socio Sanitario (OSS - Accordo stato regioni 2001)?
a) somministrazione nutrizione enterale
b) esecuzione clisma con sonda
c) interventi di comfort, igiene e sicurezza degli ambienti
d) esecuzione prelievo venoso
20. | Secondo la “Raccomandazione per la prevenzione della reazione trasfusionale da incompatibilita AB0”

(2020), per evitare che il sangue sia trasfuso alla persona sbagliata, I’identificazione del ricevente va
effettuata:

a) al letto del paziente individualmente da due operatori sanitari inmediatamente prima dell’inizio
della trasfusione;

b) da un operatore sanitario in caso di paziente vigile e da due operatori sanitari in caso di paziente
non vigile

c) da un unico operatore sanitario chiedendo al paziente stesso di declinare i propri dati anagrafici
confrontandoli con quelli indicati sul braccialetto identificativo

d) unicamente dal medico che ha in cura il paziente







