CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
DIRIGENTE MEDICO — DISCIPLINA PSICHIATRIA
CD 26/23
Trento, 15 novembre 2023

PROVA SCRITTAN. 1

Vantaggi e svantaggi dell’utilizzo degli antipsicotici in formulazione long acting.
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PROVA SCRITTA N. 2

Strategie di intervento nella crisi alternative all’ospedalizzazione.
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PROVA SCRITTA N. 3

Organizzazione e funzioni di un Centro di Salute Mentale.
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PROVA PRATICAN. 1

La signora Anita, 40 anni, sposata, un figlio, non ha mai avuto contatti con la Psichiatria. Da alcuni
mesi ¢ in terapia cortisonica per Lupus Eritematoso Sistemico e da una settimana circa presenta
insonnia ingravescente, irritabilita, disinibizione, idee megalomaniche, aspetti che la paziente tende
a minimizzare.

In anamnesi si segnala un episodio di deflessione timica di alcuni mesi verificatosi alcuni anni
prima in seguito a delusione affettiva, risolto senza terapia specifica.

La personalita & caratterizzata da spiccata suscettibilita rispetto al giudizio altrui, larvate idee di
riferimento, controllo ossessivo del peso e — piu in generale — dell’aspetto fisico.

Sviluppare una diagnosi differenziale e ipotesi di trattamento.
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PROVA PRATICA N. 2

Il sindaco chiama il CSM segnalando la situazione di una donna di 40 anni, insegnante di
matematica alle scuole medie, la quale si € rivolta a lui per denunciare il fatto di essere disturbata
dalle onde elettromagnetiche della rete wi-fi del Comune, che le provocano disturbi a livello
intestinale e genitale.

La signora, nubile, ha insegnato in diversi istituti della Provincia e si ¢ trasferita in citta da circa un
anno. Non sembra avere una rete sociale significativa né familiari di riferimento in zona. Si € gia
rivolta per lo stesso motivo anche ai carabinieri i quali I’hanno convinta a non sporgere denuncia.
Come viene gestita la segnalazione al CSM? Quali ipotesi diagnostiche? Quali azioni mettere in
campo?
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PROVA PRATICA N. 3

Due assistenti sociali del Comune chiamano il CSM per segnalare un’emergenza: una donna, di
origini sub sahariane (Burchina Faso), si & barricata nei bagni del Comune con un neonato ed urla
minacciando il suicidio e I’omicidio del neonato.

Due operatori (medico ed infermiere) del CSM si recano in loco ed osservano una situazione ad alta
emotivita: gli operatori del Comune all’esterno del bagno sono molto angosciati per le minacce; il
marito e padre del neonato implora la moglie di aprire la porta.

All’apertura della porta la donna ¢ piangente e disperata; urla in un italiano stentato che agira azioni
definitive se il Comune non risolvera i problemi abitativi. Appare provata e disidratata; anche il
neonato € piangente.

Per le notizie che si hanno: come affrontare 1’emergenza? Che approccio adottare? Come
ricomporre I’esuberanza e la clamorosita?




