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PROVA SCRITTAN. 1

1. Descrivere gli elementi da valutare in un paziente con diagnosi di lesione da compressione a
livello del canale cubitale del nervo ulnare. Si elenchino, inoltre, quali potrebbero essere le
principali strategie di intervento fisioterapico mirate alla funzionalita della presa.

2. Elencare le caratteristiche motorie e non motorie di un paziente con diagnosi di Malattia di
Parkinson con stadio 4 secondo la Scala Hoehn and Yahr.




3. Elencare i principali ausili ed ortesi utili per un paziente con paralisi cerebrale infantile (PCI) di
tipo diplegico in fase di acquisizione del cammino. Si elenchino inoltre le strategie e gli
obiettivi riabilitativi.
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PROVA SCRITTA N. 2

1. Elencare e descrivere gli elementi della valutazione di un paziente con lombalgia cronica
persistente con indicatori clinici di instabilitd del distretto lombo-sacrale. Elencare inoltre
almeno 3 scale utili per la valutazione del suddetto paziente e rappresentative dei domini dell’
ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)

2. Un paziente con emiparesi sinistra, presenta recurvatum di ginocchio durante la fase di carico
nella deambulazione. Il candidato descriva i possibili determinanti e le principali strategie
dell’ intervento fisioterapico.




3. Descrivere la valutazione, gli obiettivi e gli strumenti fisioterapici nel trattamento conservativo
del torcicollo miogeno congenito di un neonato.
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PROVA SCRITTA N. 3

1. Elencare gli elementi della valutazione di un paziente sottoposto ad intervento di artroprotesi
d’anca differenziando a seconda delle tipologie di accesso chirurgico (con accesso anteriore o
postero-laterale). Descrivere, inoltre, le possibili complicanze di interesse fisioterapico
derivanti dalle due diverse tecniche chirurgiche.

2. Elencare i bisogni di ausiliazione di un giovane adulto con esiti di grave cerebrolesione acquisita
in dimissione da un reparto di riabilitazione intensiva e prossimo rientro presso il proprio
domicilio. All’esame obiettivo il paziente si presenta con mancato controllo del capo e del
tronco, atteggiamento scoliotico, ipertono spastico agli arti inferiori con schemi in estensione,
arto superiore destro in atteggiamento di triplice flessione, con mano chiusa e pollice incarcerato.




3. Elencare le caratteristiche anatomo-patologiche dell’ atrofia muscolare spinale (SMA); 1 tipi di
SMA presenti nella classificazione attualmente piu in uso e i principali obiettivi riabilitativi
nelle diverse forme, anche alla luce delle recenti nuove acquisizioni.
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Francesco 28 anni, impiegato amministrativo. Bmi (body mass index)= 22.1. In seguito ad incidente
in mountain bike riporta esiti di amputazione del terzo distale del femore destro, fratture costali
multiple dell’emilato destro e frattura amielica di T4 trattato con busto C35, frattura operata con

fissatore esterno del radio distale sinistro

a) Definire gli obiettivi e le strategie di intervento del paziente in fase acuta ospedaliera

b) Definire gli obiettivi e le strategie di intervento nella fase iniziale della degenza in riabilitazione
intensiva




¢) Individuare gli obiettivi fisioterapici finalizzati al rientro al domicilio e all’attivita lavorativa
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PROVA PRATICA N. 2

Giorgio 35 anni. Bmi (body mass index)= 23.2 e altezza 1.78 cm presenta un quadro di lesione
midollare con Asia Impairment Scale (AIS) - A - livello C6. Il paziente ha subito un intervento
neurochirurgico di stabilizzazione cervicale da C5 a T2. Si presenta con cannula tracheostomica

cuffiata.

a) Definire gli obiettivi e le strategie di intervento del paziente nel reparti di Rianimazione

b) Definire gli obiettivi e le strategie di intervento nel primo mese di degenza riabilitativa




¢) Individuare gli obiettivi fisioterapici finalizzati alla dimissione
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PROVA PRATICA N. 3

Il candidato elenchi gli obiettivi e il programma fisioterapico che proporrebbe a un bambino nato
prematuro (33+4 settimane), attualmente di tre mesi di etd corretta, con plagiocefalia occipitale
posturale (POP) congenita destra, torcicollo posturale sinistro, immaturita del controllo assiale anti-
gravitario, asimmetria cranio-facciale, senza limitazione nella rotazione omolaterale alla POP.

Descriva:

a) gli elementi che considererebbe nella valutazione fisioterapica

b) gli obiettivi del trattamento fisioterapico




c) le strategie/attivitd che si propone di adottare progressivamente per il raggiungimento degli
obiettivi




