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Azienda Provinciale %/ per i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento

Trento, 13.06.2023

CONCORSO PUBBLICO NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

PROVA PRATICA N. 1

Giulia, 19 anni, non conosciuta in precedenza dai Servizi, viene segnalata al CSM dai
familiari. La ragazza presenta un atteggiamento di chiusura, trascorre il tempo chiusa in
stanza da sola usando Pc e social e non rispondendo alle chiamate degli amici.

Emerge inoltre che negli ultimi tempi ha smesso completamente di curare I’igiene personale e
del proprio ambiente di vita ed i genitori sospettano che la notte stia sveglia facendo uso di
alcolici. Ha abbandonato la frequenza delle lezioni universitarie dopo aver fallito tutti gli
esami del primo anno di corso. Dopo la discussione del caso in riunione d'equipe, lo psichiatra
ti coinvolge. Quale ruolo ha il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica in questo caso e quali
obiettivi e quali ipotesi di intervento si possono attuare?
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CONCORSO PUBBLICO NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

PROVA PRATICA N. 2

In una residenza psichiatrica intensiva viene accolto Gianni, 26 anni, utente noto al Servizio
con diagnosi di disturbo bipolare I. I familiari chiedono insistentemente di essere presenti
nella struttura per fornire assistenza e supportare il ragazzo. Spesso la madre chiede delle
spiegazioni, riporta sentimenti di colpa, sembra non comprendere il disturbo del figlio e mette
in atto delle modalita relazionali che rendono Gianni nervoso e a tratti aggressivo
verbalmente. Quale ruolo ha il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nell'ambito dell'
intervento da attuare con i familiari? Il candidato illustri obiettivi e finalita dell' intervento.
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CONCORSO PUBBLICO NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

PROVA PRATICA N. 3

Federica, ragazza di 16 anni, ¢ in carico al Servizio di neuropsichiatria infantile da poco piu di
un anno per un disturbo depressivo ricorrente. Frequenta con irregolarita il secondo anno del
Liceo scienze umane usufruendo dei benefici della legge 104/92 ai fini dell'inclusione
scolastica. A seguito di un diverbio importante avvenuto a casa con la mamma viene portata
in Pronto Soccorso in uno stato di forte agitazione psicometoria. Considerando che meno di
un mese fa ha messo in atto un tentato suicidio con gestione incongrua di farmaci e ricorrenti
episodi di autolesionismo, il candidato lavorando come Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica in SPDC illustri quali interventi proporre partendo dall'accoglienza in reparto.
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