CONCORSO PUBBLICO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — DIETISTA
Trento, 11 aprile 2023

PROVA SCRITTA n. 1

1. Secondo le Linee guida ISS le diete standard minime suggerite in un dietetico ospedaliero sono 8 .
Descrivi brevemente le caratteristiche nutrizionali di almeno 4 diete standard ed in quale ambito clinico
vengono assegnate. ( Linee guida del Ministero per la ristorazione ospedaliera assistenziale e scolastica

2021)

2. Quali sono i criteri valutati nella scelta del supporto nutrizionale artificiale?




3. Criteri diagnostici AN secondo DSM-5
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PROVA SCRITTA n. 2

1. Elenca almeno 4 tipi di legami produttivi utilizzati nella ristorazione collettiva e descrivine le
caratteristiche specifiche ( Linee guida del Ministero per la ristorazione ospedaliera assistenziale e
scolastica 2021)

2. Uintervento nutrizionale del dietista al paziente celiaco di prima diagnosi
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3. Descrizione dei cambiamenti diagnostici per BN dal DSM IV-R a DSM 5
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PROVA SCRITTA n. 3

*1. Descrivi come il vitto comune pud diventare un momento di educazione alimentare durante il periodo di

ricovero.

2. Il candidato descriva l'intervento nutrizionale nel paziente candidato ad intervento di chirurgia

addominale secondo il protocollo ERAS




3. Cosa s’intende per “comportamenti compensatori inappropriati” nell’lambito della diagnosi di DAN e
Come viene definita I'abbuffata di tipo bulimico nel DSM-5




