CONCORSO PUBBLICO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA

PROVA PRATICA n. 1

e Ragazza 16 anni con diagnosi di DMT1 insorto a 9 anni di vita, in terapia insulinica.
Nel 2019 riscontro Piastrinopenia
Richiesta di valutazione multidisciplinare al Centro per i disturbi alimentari per i
seguenti motivi:

» progressivo calo ponderale ( perdita di 8 kg negli ultimi 6 mesi % peso perso
30,4 ) . Peso abituale 55 kg BMI 21,48 — peso attuale 47 kg BMI 18,3 . Altezza
160 cm
Crescita precedente regolare secondo le curve di crescita per sesso ed eta.

> riferito episodio di utilizzo improprio della terapia, con accesso in PS , come
agito dimostrativo di uno stato emotivo alterato dopo una discussione con la
madre.

» Dopo un periodo di 4 mesi con frequenti episodi di Ipoglicemie notturne (
glicemia media registrata in tali episodi 52 mg/dl) ¢ stata registrata un’
alterazione delle glicemie ( HbAlc % in aumento nei controlli periodici da 7.2
a 8.9), che non hanno mai portato a casi di Chetoacidosi.

> alterazione delle condotte alimentari evidente in ambito domestico ed esterno al
domicilio Restrizione ai pasti e sospette abbuffate soggettive fuori pasto .

> Riferita sintomatologia gastrointestinale con frequente nausea e sporadici ep di
vomito riferito spontaneo ( 3 nell’ultimo mese) ed alterata percezione della
fame

> Menarca a 12 aa in seguito cicli regolari, attualmente Amenorrea da 4 mesi

> Esami ematochimici nei range di riferimento

La ragazza & accompagnata dalla madre alla visita che si occupa da sempre della
preparazione dei pasti per la famiglia.

Intervento del dietista in prima valutazione:
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Inquadramento diagnostico:

Intervento nutrizionale a breve termine con rivalutazione a 2- 3 settimane:
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PROVA PRATICA n. 2

o Uomo 57 aa con diagnosi di Carcinoma esofageo squamocellulare ben differenziato
con stenosi del lume esofageo.
= Dati antropometrici:
oH 170 cm
o Peso abituale 80 kg
o Peso attuale 61 Kg BMI 21,1
o Percentuale peso perso 23,7% in 5 mesi

* Anamnesi alimentare:
o Appetito conservato
o Stima dell’intake calorico giornaliero circa 1400 Kcal/die di cui 50-55 g

propteine /die.
o Introiti di liquidi circa 1000ml/die
o Valutazione logopedia con diagnosi di Disfagia Grado 4 scala IDDSI

Indici nutrizionali ematochimici disponibili: Albumina g/L: 3.1, altri esami nel range di

normalita.

I1 paziente vive solo e si prepara i pasti in autonomia. Prevista inizio terapia chemioterapica a
20 giorni dalla valutazione.

Intervento del dietista in prima valutazione:
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Diagnosi Nutrizionale :

Rivalutazione dietistica a breve termine:
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CONCORSO PUBBLICO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA

PROVA PRATICA n. 3

Uomo di 85 anni, viene dimesso da reparto a domicilio, dopo ictus ischemico che ha
richiesto il posizionamento di un sondino naso gastrico per nutrizione enterale esclusiva
(disfagia assoluta).

E’ stata impostata una nutrizione enterale con utilizzo di miscela adeguata ai fabbisogni
nutrizionali, volume totale di 1000 ml (500 ml + 500 ml ) + 800/1000 cc di idratazione.
Al momento della dimissione la miscela nutrizionale ¢ ben tollerata ad una velocita di 150
ml/h.

La terapia farmacologica non puo essere assunta per os.

Il dietista individui le Indicazioni da fornire al caregiver e le strategie per la corretta
gestione /presa in carico del paziente in Nutrizione Enterale Domiciliare (NED)
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