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CC 04/26 - Concorso pubblico per esami per assunzioni a tempo pieno ed indeterminato 

nel profilo professionale di Collaboratore professionale sanitario – ostetrica/o e 
contestuale selezione pubblica per esame per assunzioni a tempo determinato 

 
 

TRACCE PROVA SCRITTA: 
 
 

PROVA SCRITTA N. 1 
 
1) In riferimento alle linee guida “Gravidanza Fisiologica” dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS, 

2025), parte 2, sezione 1 “Organizzazione dell’assistenza in gravidanza”, descriva il modello 
assistenziale raccomandato per la gestione della gravidanza e i relativi esiti associati. 
 

2) In base alle linee guida “Induzione al travaglio di parto” di Società Italiana di Ginecologia e 
Ostetricia, Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani e Associazione Ginecologi 
Universitari Italiani, (SIGO,AOGOI, AGUI 2022; aggiornamento 2025), descriva le modalità di 
accertamento del benessere fetale e materno durante l'induzione del travaglio di parto. 

 
 

PROVA SCRITTA N. 2 
 

1) In riferimento alle linee guida “Gravidanza Fisiologica” dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS, 
2025), parte 2, sezione 4 “Problemi psicosociali in gravidanza”, elenchi i fattori di rischio 
associati ai disturbi mentali perinatali e descriva le raccomandazioni per la somministrazione 
degli screening di depressione e ansia. 
 

2) In base alle linee guida “Intrapartum care” del National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE, 2023; aggiornamento 2025), descriva la gestione ostetrica del primo stadio del travaglio 
di parto in una donna con gravidanza e travaglio a basso rischio ostetrico. 

 
 

PROVA SCRITTA N.3 (Prova sorteggiata) 
 

1) In riferimento alle linee guida “Gravidanza Fisiologica” dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS, 
2025), parte 2, sezione 4 “Problemi psicosociali in gravidanza”, elenchi i principali indicatori in 
grado di sollevare nel/nella professionista il sospetto che la donna sia esposta a violenza 
domestica o di genere e descriva le raccomandazioni di buona pratica clinica previste. 
 

2) In base alle linee guida “Intrapartum care” del National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE, 2023; aggiornamento 2025), descriva la gestione ostetrica del secondo stadio del 
travaglio di parto in una donna con gravidanza e travaglio a basso rischio ostetrico. 
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TRACCE PROVA PRATICA: 
 

 
PROVA PRATICA N. 1 

 
Si presenta in consultorio una donna di 20 anni richiedente informazioni in merito alla prevenzione 
del tumore del collo dell’utero. In conformità alle indicazioni del Ministero della Salute e al 
documento “Le 100 domande sull’HPV” del Gruppo Italiano Screening del Cervicocarcinoma (GISCI, 
2022), descriva i contenuti clinico - educativi da presidiare nel corso del colloquio. 
 

 
PROVA PRATICA N. 2 (Prova sorteggiata) 

 
In qualità di ostetrica/o che ha assistito al parto eutocico di una primigravida a termine con 
gravidanza a basso rischio ostetrico, si consideri lo scenario in cui, trascorsi 15 minuti dal parto, il 
secondamento non sia ancora avvenuto e si rilevino perdite ematiche stimate in 700 cc. In 
riferimento alle linee guida “Emorragia post partum: come prevenirla, come curarla” del Sistema 
Nazionale Linee Guida (SNLG - Ministero della Salute, 2016; aggiornamento 2023), descriva il 
management ostetrico secondo l’approccio integrato alla gestione dell’emorragia post-partum. 
 
 

PROVA PRATICA N.3  
 

Una donna gravida nullipara (P 0000) a 40 settimane + 2 giorni di gestazione afferisce al Pronto 
Soccorso Ostetrico riferendo rottura prematura delle membrane (PROM) a domicilio da circa 2 ore. 
In base alle linee guida “Intrapartum care” del National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE, 2023), descriva l’assessment ostetrico clinico - diagnostico e la contestuale valutazione del 
benessere materno - fetale. 

 
 

 


