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Istruzione e
Formazione

Specializzazione in Medicina Interna

03.11.1993 — Universita di VERONA

Tesi: “Modificazione della frequenza di risonanza del sistema
timpano ossiculare nellartrite reumatoide. Osservazioni su 30
pazient/’. Punti 50/50 e lode.

Servizio Militare
22.12.1989 — 17.01.1991 — Ospedale militare di VERONA

Sottotenente medico, Assistente di Reparto in Medicina Generale

Iscrizione all’albo dell’Ordine dei Medici dei Verona
25.01.1989 — Ordine della Provincia di Verona, N. iscrizione 5422

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
1988 — Universita degli Studi di Verona

Laurea in Medicina e Chirurgia

20.07.1989 — Universita degli Studi di Verona

Tesi: “Studio della migrazione dei leucociti polimorfonucleat
mediante finestra cutanea di Senn: messa a punto della

metodica e risultati preliminari in pazienti reumatologici’

Allievo interno presso LTstituto di Patologia Speciale Medica
dell’'Universita di Verona (Direttore Prof. Giorgio De Sandre) negli
Anni Accademici 1986-1987, 1987-1988

Iscritto alla facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di
Padova nell'ottobre 1981 e trasferito alla Facolta di Medicina e
chirurgia dell’'Universita di Verona nell’Anno Accademico 1984-
1985

Diploma Liceo (Maturita Scientifica)

Luglio 1981 — Verona



Esperienza
Professionale e
Incarichi

Incarico Alta Specializzazione “Gestione delle comorbilita
nel paziente reumatico” (Dirigente medico di 2° livello)
Dal 01.05.2025 a tutt'oggi

UOC Reumatologia, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata

di Verona

Ruolo con responsabilita nella definizione dei percorsi clinico-
assistenziali dedicati e nella gestione integrata multidisciplinare

del paziente complesso.

Dirigente Medico (1° Livello), Disciplina Reumatologia

Dal 1.12.2000 a tutt'oggi

Rapporto esclusivo ¢/o Azienda Ospedaliera di Verona, Sezione di
Reumatologia (diretto dalla Prof.ssa LM Bambara) dal 01.12.2000
al 31.10.2010 e c/o I'Unita Operativa Complessa di Reumatologia
dell’lAzienda Ospedaliera-Universitaria Integrata di Verona dal
01.11.2010 a tutt'oggi (diretto fino al 2015 dal Prof. Adami e dal
2016 dal Prof. Rossini).

L'attivita lavorativa si articola tra un‘intensa attivita assistenziale,
prevalentemente ambulatoriale e di Day Hospital, con particolare
focus sulla gestione delle malattie articolari inflammatorie e
sullimpiego di terapie con farmaci biologici, nonché attivita di
degenza ospedaliera, e un costante impegno nell'ambito della

ricerca e dell'insegnamento.

Attivita di Medico di Medicina Generale
Dal 01.06.1995 al 30.11.2000. Provincia di Verona.

Attivita di Continuita Assistenziale
Dal 1989 al 1998 in modo continuativo.



Riconoscimenti ed
attivita extracurricolari

Attivita organizzativa e
gestionale

Membro Eletto nel Direttivo Nazionale del GISEA
Gruppo Italiano di Studio sulla Early Arthritis

SITO WEB: www. https://www.gisea.eu/

Dal 2011 al 2016 (membro eletto).

Membro della Societa Italiana di Reumatologia (SIR)

Membro della Collegio Reumatologi Italiani (CRel)

Coordinamento dell’attivita ambulatoriale dedicata ai
pazienti in terapia biologica e riferimento clinico nella
gestione delle complicanze in questi pazienti

Dal 01.05.2025 a tutt’oggi

UOC Reumatologia, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata

di Verona

Ha svolto un ruolo di riferimento dell'attivita ambulatoriale
dedicata ai pazienti in terapia biologica, assicurando standard di
continuita assistenziale, uniformita dei criteri prescrittivi e
gestione collegiale dei casi complessi, contribuendo alla
organizzazione e all'ottimizzazione delle attivita di Day Hospital.
Ha promosso e coordinato, in ambito informale, la collaborazione
multidisciplinare con altre Unita Operative (Dermatologia,
Oculistica e Gastroenterologia in particolare), favorendo
I'integrazione dei percorsi assistenziali per la gestione dei pazienti
complessi e rivestendo un ruolo attivo nelle decisioni diagnostico-
terapeutiche collegiali, in linea con lincarico di Alta

Specializzazione ricevuto.


https://www.gisea.eu/

Attivita di Formazione
Didattica

Produzione scientifica

Congressi e conferenze

Professore a Contratto, corso di “Fisiopatologia e
semeiotica”

II° semestre del I° anno del corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche, Universita di Verona

Ore di docenza per anno: 18 ore

Anni accademici: 2010-2011, 2011-2012 e 2012-2013, 2013-
2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-
2019, 2019-2020

Membro del Collegio Docenti, Scuola di Specializzazione
in Reumatologia

Universita di Verona

Ore di docenza per anno: 12 ore

Dal 2008, ad oggi

Tutor per la Scuola di Specializzazione in Reumatologia
A medici in formazione in Reumatologia, Universita di Verona
Dal 2008, ad oggi

Autore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche su riviste

nazionali e internazionali

Elenco completo delle pubblicazioni nel file allegato “Antonio
Carletto Elenco pubblicazioni allegate alla domanda per concordi
Direttore reumatologia Trento” oppure dal link PUBMED:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carletto+A&cauthor id
=40758456

Relatore a oltre 400 congressi internazionali e nazionali
In particolare con tematiche sulla gestione delle artriti
infammatorie e sulle terapie biologiche, partecipando
attivamente alla diffusione e discussione dei risultati della ricerca
scientifica.

Dal 1991 ad oggi


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carletto+A&cauthor_id=40758456
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carletto+A&cauthor_id=40758456

Descrizione dell’attivita
clinica e assistenziale

Attivita assistenziale dal 2000

Nel corso degli ultimi 25 anni ha svolto un’intensa e continuativa
attivita assistenziale in ambito reumatologico, caratterizzata da
elevata autonomia decisionale prevalentemente in ambito
ambulatoriale e di Day Hospital. In tale contesto, ha
progressivamente sviluppato funzioni di coordinamento clinico,
contribuendo alla gestione operativa delle attivita assistenziali e
dei percorsi di cura, con particolare riferimento ai pazienti
complessi, per cui ha ricevuto un Alta Specializzazione.

L'attivita clinica si e focalizzata prevalentemente sulle
malattie articolari infiammatorie (artrite reumatoide, artrite
psoriasica e spondiloartriti assiali), con competenze estese
all'intero ambito della reumatologia generale, comprendente
connettiviti,  malattie  autoinflammatorie e  patologie
degenerative. In questo ambito ha assunto un ruolo centrale
nello sviluppo e nell’'ottimizzazione dei percorsi terapeutici con
farmaci biologici, contribuendo a garantire appropriatezza
prescrittiva, sicurezza dei trattamenti e sostenibilita nell’utilizzo
delle risorse.

In questi anni il Dr. Carletto ha diagnosticato e seguito migliaia
di pazienti, con volumi annuali >4500 visite/anno, di cui >10%
trattati con terapie biologiche.

Referente gestione multidisciplinare. Ha svolto con
continuita attivita di consulenza specialistica presso diverse
Unita Operative (Malattie Infettive, Clinica Oculistica, Clinica
ORL e Oncologia) e in Pronto Soccorso, configurandosi come
referente per la gestione integrata dei quadri reumatologici
complessi e favorendo lo sviluppo di modelli di collaborazione
multidisciplinare. L'attivita si & completata con la gestione clinica
dei pazienti ricoverati in regime ordinario presso il reparto di
degenza delllAOUI, partecipando attivamente ai processi
decisionali collegiali e ai turni di guardia divisionale, con
contributo alla continuita assistenziale ospedaliera.

Ha inoltre rivestito un ruolo organizzativo rilevante nella
pianificazione e nel coordinamento delle attivita di Day Service
e Day Hospital dedicate alla somministrazione di farmaci
biologici infusionali, contribuendo alla strutturazione di percorsi
assistenziali efficienti, sicuri e standardizzati, con attenzione al
miglioramento continuo della qualita delle cure e alla
ottimizzazione dei flussi assistenziali.

Nel complesso, l'esperienza maturata ha consentito di
sviluppare competenze avanzate in ambito clinico, organizzativo
e gestionale, con particolare attenzione alla presa in carico del
paziente cronico complesso, all'integrazione multidisciplinare e
al miglioramento degli esiti assistenziali.



Competenze Italiano: lingua madre
linguistiche
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