
Con il patrocinio di :

Congresso
Triveneto
SIIA 2026 

Rovereto 
28 Novembre 

Aula Magna del Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive
Università di Trento - Palazzo Piomarta 

 Corso Bettini 84, Rovereto (TN) 

https://www.google.com/maps/search/Corso+Bettini+84,+Rovereto+(TN?entry=gmail&source=g


08.45 Registrazione partecipanti e faculty

T. M. Seccia, M. Puato, G. Brosolo

Introduzione al congresso

L. Sechi

09.45 Lp(a) e ipertensione: quando i fattori di
rischio si incontrano

A. Grillo

10.05

Perché è importante la valutazione della
stiffness nell’iperteso

09.30
13.30

DESTINATARI 

PREMESSA

Medici del DAI medico e del DAI cardio toraco vascolare di Asuit e medici associati SIIA Triveneto

10.20

L’ipertensione arteriosa nel grande anziano

Discussione

10.50

L’ipertensione arteriosa nel giovane

G. P. Rossi

Iperaldosteronismo subclinico e rischio
cardiovascolare

F. Dalle Vedove

Moderazione: L. Calò, C. Fava

F. Saladini

Introduzione alla Lettura: T. M. Seccia 

Ipertensione e dislipidemia: gestione pratica
del paziente ad alto rischio cardiovascolare

M. Rattazzi
Disturbi del sonno e ipertensione: chi, quando
e come indagare?
G. Maiolino

10.35

11.10

11.30

Coffee break

12.00

Introduzione alla Lettura: B. Fabris

14.30

Moderazione: F. Pizzolo, M. Puato

Trattamento farmacologico vs trattamento
chirurgico dell’aldosteronismo primario: evidenze
dai MATCH Studies

14.45 Update in tema di feocromocitoma
paraganglioma

15.00

Ipertensione arteriosa e obesità: trattamento
multimodale

Oltre le linee guida: la modulazione del
microbiota come game changer per il controllo
pressorio

Digital medicine e ipertensione: siamo in
ritardo?

Discussione

15.30

15.15

F. Zocatelli, L. Marzano

S. Bernardi

V. Tikhnonoff 

G. Brosolo

C. Fava

G. Rossitto

15.45

16.15

Discussione

Poster competition

Premiazione migliori poster

Valutatori poster: T. M. Seccia, M. Puato e G. Brosolo

Conclusioni e chiusura lavori

Apertura S. Cozzio 

Discussione

11.45

16.00

16.30

T. M. Seccia, S. Cozzio

Pausa pranzo

PROGRAMMA 

Quest’anno il tradizionale appuntamento del Congresso Triveneto SIIA, che viene per la prima volta ospitato in
Trentino, si propone, in un’ottica di confronto multidisciplinare, di fare il punto sulle più importanti frontiere
diagnostiche e terapeutiche dell’ipertensione arteriosa, declinandole attraverso le diverse età della vita e
approfondendo il peso di biomarcatori come la Lipoproteina(a) e di parametri cruciali quali la arterial stiffness.
Ampio spazio verrà dedicato alle forme di ipertensione secondaria, con un focus approfondito sull’aldosteronismo
e sugli aggiornamenti in tema di feocromocitoma/paraganglioma.
Accanto alla clinica cardiovascolare e metabolica più tradizionale, il congresso rivolge lo sguardo verso i nuovi
paradigmi terapeutici e assistenziali: dalle interconnessioni con i disturbi del sonno e la nutrizione, al ruolo
potenzialmente rivoluzionario della modulazione del microbiota, fino alle nuove opportunità terapeutiche offerte
dagli inibitori della sintesi dell’aldosterone.
Non ultima, una riflessione sull’impatto della digital medicine traccerà la rotta per la gestione dell’ipertensione
arteriosa del futuro.
Il programma sarà inoltre arricchito da due letture magistrali, affidate a studiosi di riconosciuto prestigio
internazionale, che offriranno un approfondimento su temi di particolare rilevanza scientifica e clinica.
L’evento rappresenta un momento di sinergia fondamentale per la comunità medica del Triveneto, unita
nell’obiettivo comune di tradurre le più recenti evidenze scientifiche nella buona pratica clinica.

Moderazione: C. Catena, B. Fabris

12.15

12.30

12.55

Moderazione: P. Palatini, S. Cozzio

Terapia dell’aldosteronismo: verso un cambio di
paradigma?



ISCRIZIONI - ENTRO IL 19/11/2026

1.Registrazione delle presenze in aula ai fini ECM
 
2.Per i dipendenti ASUIT l'evento si qualifica come
formazione interna. La partecipazione è in orario di servizio
in TIMBRATURA causalizzata 90000 tramite Angolo del
dipendente utilizzando la causale “formazione interna”

R I L E V A Z I O N E  P R E S E N Z E

C O M I T A T O  S C I E N T I F I C O

F A C U L T Y

AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA 
DEL TRENTINO
PROVIDER DI FORMAZIONE ECM
Codice Albo Provider PAT - ID 1

Dirigente Cristina Moletta
Referente AF - Paola Onorati
Formatore - Tatiana Maira

Ufficio supporto amministrativo alla formazione
Sostituto Direttore Maria Natale
Segreteria organizzativa - Stefania Marinac, Stefania Casal  

codice corso: P-26-883/FR-001-S-00-26-01
                                               

OBIETTIVO DOSSIER FORMATIVO COGEAPS: 
Tecnico-professionale 
AREA TEMATICA: Clinico-Assistenziale - Aggiornamenti nelle
discipline specialistiche di competenza
OBIETTIVO NAZIONALE (18): Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

E C M
N. CREDITI ECM: 5,7

S E R V I Z I O  F O R M A Z I O N E  

Il rilascio dell’attestato è subordinato alla partecipazione al
90% delle ore previste dal programma e al superamento della
valutazione di apprendimento. 
Questionario di gradimento e apprendimento disponibili
online su  www.ecmtrento.it fino al 02/12/2026

Gabriele Brosolo
Susanna Cozzio 
Massimo Puato
Maria Teresa Seccia

Supporto iscrizione:  

Informazioni 

servizioformazione@asuit.tn.it

supportoecm@asuit.tn.it

codice ecm: 15153

www.ecmtrento.it 

Stella Bernardi, Università di Trieste
Gabriele Brosolo, Università di Udine
Lorenzo Calò, Università di Padova
Cristiana Catena, Università di Udine
Susanna Cozzio, Dipartimento Medico e S.C. Medicina Interna, Ospedale di Rovereto - Asuit 
Francesco Dalle Vedove, Medicina Interna, Ospedale di Rovereto - Asuit 
Bruno Fabris, Università di Trieste
Cristiano Fava, Università di Verona
Andrea Grillo, Università di Trieste
Luigi Marzano, Università di Verona
Giuseppe Maiolino, Università di Padova
Paolo Palatini, Università di Padova
Francesca Pizzolo, Università di Verona
Massimo Puato, Università di Trieste
Marcello Rattazzi, Università di Padova
Gian Paolo Rossi, Università di Padova
Giacomo Rossitto, Università di Padova
Francesca Saladini, Ospedale di Cittadella, Azienda ULSS 6 Euganea
Valerie Tikhnonoff, Università di Padova
Teresa Maria Seccia, Università di Padova
Leonardo Sechi, Università di Udine
Francesca Zoccatelli, Università di Verona
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