OSAS: nuove evidenze, percorsi condivisi e ruolo del
territorio trentino

16 dicembre 2025 ore 14.00 — 18.00
17 Dicembre 2025 ore 09.00 — 17.30

Muse - Museo delle Scienze, Corso del Lavoro e della Scienza, 3 — Trento

Questo evento sara un confronto scientifico costruttivo tra esperti del settore, stimolando la diffusione di buone pratiche
cliniche nella gestione delle OSA, con particolare attenzione all’approccio multidisciplinare, all'innovazione tecnologica e
alla medicina di precisione.
Il congresso nasce con |'obiettivo di fornire una panoramica esaustiva e basata sulle piu recenti evidenze scientifiche
nella gestione clinica delle apnee notturne.
Tra i principali temi affrontati:

- Diagnosi di OSAS: screening, diagnostica strumentale e clinica;

- Scelta del trattamento: discussione attiva sulle opzioni terapeutiche, con focus sulla selezione piu appropriata in

base al profilo del paziente, alla severita del quadro, all’aderenza al trattamento attesa;
- Board Multidisciplinare: I'importanza del confronto tra specialisti

DESTINATARI

Infermieri e medici delle Unita Operative di otorinolaringoiatria, chirurgia maxillo-facciale, pneumologia, anestesia e
rianimazione, odontoiatria di APSS e medici di medicina generale

L

Con il patrocinio di: OMCEO - ordine dei medici e odontoiatri della provincia di Trento  T*%7e
Con la collaborazione di: CISMED (centro interdipartimentale di scienze mediche) Universita di Trento

INFORMAZIONI RILEVAZIONE PRESENZE

Iscrizione 1.Registrazione delle presenze in aula ai fini ECM

On line su www.ecmtrento.it_codice ecm /0 altro 2.Per i dipendenti APSS I'evento si qualifica come formazione interna. La

indirizzo su invito... partecipazione & in orario di servizio in TIMBRATURA causalizzata
“formazione interna”

Hai b|S°gn° di informazioni sul corso? % evento presso sede non aziendale: timbrare uscita dal servizio presso

Scrivi a servizioformazione@apss.tn.it la propria sede di lavoro e inviare timbrature di ingresso al corso e

uscita dal corso al proprio Responsabile tramite Angolo del
dipendente con causale “formazione interna”

con oggetto “OSAS”

oppure contatta Giulia Franchini Tempo viaggio richiedibile con modulo “missione per formazione
giulia.franchini2 @apss.tn.it interna” disponibile in intranet — sezione Servizio formazione.
3336617850
CERTIFICAZIONE
. - ye o e s 2
Hai blsogno di aiuto per I'iscrizione? Il rilascio dell’attestato é subordinato alla partecipazione al 90% delle ore
Scrivi a supportoecm@apss.tn.it previste dal programma e al superamento della prova di valutazione

dell’apprendimento

Azienda Provinciale
7m?r' i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento


https://forms.gle/K1Lu98UZC6YntB1W7
http://www.ecmtrento.it/
mailto:servizioformazione@apss.tn.it
mailto:giulia.franchini2@apss.tn.it
mailto:%20Scrivi%20a%20supportoecm@apss.tn.it

PROGRAMMA

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.20

17.20-17.40

17.40-18.00

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

13.40-14.00

14.00-16.30
16.30-16.45

Martedi 16 dicembre 2025

Saluto delle Autorita

Antonio Ferro, Oliver Jusson

OSAS: Epidemiologia, con focus sulla Provincia Autonoma di Trento, inquadramento del paziente e fattori di rischio
Romano Nardelli

Sintomatologia, differenze di genere e campanelli d’allarme

Giuseppe Caccamo

Diagnosi strumentale: polisonnografia, monitoraggio notturno cardiorespiratorio completo e saturimetria
Annapina Barrile

Diagnosi clinica: anatomia del distretto ORL e valutazione clinica

Mario Polce

16.00-16.20 Pausa
Modera: Giacomo Bellani

Drug Induce Sleep Endoscopy e sue applicazioni nella pratica clinica
Anna Bonsembiante

Aspetti anestesiologici generali e criticita del paziente OSAS

Marco Cavana

Aspetti anestesiologici nella sleep endoscopy

Luca Filetici

OSAS come fattore di rischio cardiovascolare

Roberto Bonmassari

Obesita e Osas

Carlo Pedrolli

Mercoledi 17 dicembre 2025

Il Team multidisciplinare, la scelta del percorso terapeutico, la terapia sartoriale e I'esperienza Trentina
Romano Nardelli
Terapia ventilatoria: principi, indicazioni e principali tecniche
Valentina Ermon
Modera: Luca Del Dot

Terapia chirurgica ORL: naso, orofaringe, base lingua e chirurgia robotica
Anna Bonsembiante, Giuseppe Caccamo, Ottavio Piccin
Terapia chirurgia maxillo-facciale

Lorenzo Trevisiol

Terapia posizionale

Giacomo Rocchi

Dispositivi di avanzamento mandibolare

Lara Boschelli

La terapia orofacciale miofunzionale applicata al paziente OSAS
Donata Grosso

Sviluppi terapeutici futuri: endo e fenotipizzazione

Ottavio Piccin

12.20-13.40
Pausa pranzo
(light lunch a buffet)

L'importanza del follow-up e le implicazioni nella vita di tutti i giorni
Annapina Barrile

Presentazione e analisi di casi clinici

Chiusura dei lavori



COMITATO SCIENTIFICO

DIRETTORI SCIENTIFICI

Ottavio Piccin

Professore ordinario Centro Interdipartimentale di Scienze
Mediche (CISMed) - Universita di Trento

Direttore dell’Unita operativa otorinolaringoiatria ad
indirizzo oncologico — APSS, Trento

Romano Nardelli

Direttore Unita operativa pneumologia Arco
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APSS, Trento

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Anna Bonsembiante

Medico, Unita operativa otorinolaringoiatria ad indirizzo
oncologico — APSS, Trento
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Medico, Unita operativa otorinolaringoiatria ad indirizzo
oncologico — APSS, Trento
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Medico Unita operativa pneumologia Arco
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APSS, Trento

MODERATORI

Giacomo Bellani

Professore ordinario Centro Interdipartimentale di Scienze
Mediche (CISMed) - Universita di Trento

Direttore dell’Unita operativa anestesia e rianimazionel —
APSS, Trento

Luca Del Dot

Direttore Dipartimento chirurgie specialistiche

Direttore Unita operativa chirurgia orale disabili e
odontoiatria - Borgo Valsugana

APSS, Trento
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DOCENTI

Roberto Bonmassari

Direttore Dipartimento Emergenza

Direttore Unita operatica Cardiologia indirizzo emodinamica
APSS, Trento

Lara Boschelli

Medico, Unita operativa chirurgia maxillo facciale e
odontostomatologia, Universita di Verona

Marco Cavana

Direttore Unita operativa Anestesia e Rianimazione Arco
APSS, Trento

Valentina Ermon

Medico, Unita operativa pneumologia - Arco

APSS, Trento

Luca Filetici

Medico, Unita operativa anestesia e rianimazione 1 - Trento
APSS, Trento

Donata Grosso

Logopedista, Unita Operativa Otorinolaringoiatria

APSS, Trento

Romano Nardelli

Direttore Unita operativa pneumologia Arco

APSS, Trento

Carlo Pedrolli

Responsabile Struttura Semplice Dietetica e Nutrizione Clinica
APSS, Trento

Mario Polce

Medico, Unita Operativa Unita operativa otorinolaringoiatria
indirizzo otoiatrico - Rovereto

APSS, Trento

Giacomo Rocchi

Medico, Unita operativa chirurgia maxillo facciale e
odontostomatologia, Universita di Verona

Giangiacomo Sanna

Medico, Unita operativa chirurgia maxillo facciale

APSS, Trento

Lorenzo Trevisiol

Professore ordinario Centro Interdipartimentale di Scienze Mediche
(CISMed) - Universita di Trento

Direttore Unita operativa chirurgia maxillo facciale

APSS, Trento
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